CENTRUM PRE DETI A RODINY PECENADY

PROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY

PodPa §1 Vyhlasky 103/2018 MPSVaR SR

Pecenady, marec 2026



KONTAKTNA ADRESA: Pecenady 66, 922 07 Pecenady, okres Piest'any
TELEFONNE KONTAKTY:

- Riaditel: 033/2433042, mobil: 0910 929 437
- Socialne pracovnicky: 033/2433041
- 4. samostatne usporiadana skupina v Trebaticiach: 033/7798110

- Ekonomicky Usek: 033/2433043

E-mailovéa adresa: domov.opora@gmail.com

ADRESA MIESTA VYKONAVANIA OPATRENI:

- Kmeniovda budova centra: Pecenady 66, 922 07 Pecenady, okres Piestany
(administrativa, 1.samostatne usporiadana skupina a 2. samostatne usporiadané skupina)

- 3. samostatne usporiadana skupina vo Veselom: Veselé 425, 922 08 Veselé

- 4. samostatne usporiadana skupina v Trebaticiach: Hlavna 351, 922 10 Trebatice, okres
Piestany

- Byt pre mladych dospelych: PieStanska 11/89, 922 07 Vel'ké Kostol'any, okres PieStany

- Byt pre mladych dospelych: A. Dubceka 19, 921 01 Piestany

-V mieste bydliska 8 profesionalnych néhradnych rodin

- Priestory pre ambulantni aterénnu formu opatreni - prenajaté priestory v Trnave,
Lomonosovova ul. 6

UCEL CENTRA

Centrum pre deti arodiny Pecenady vykonava opatrenia Zakona 305/2005 Zbierky
zakonov o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kurately a o zmene a doplneni niektorych
zakonov Vv zneni neskor$ich predpisov (d’alej len zakon 305/2005 Z. z.).

Podl'a § 45 odseku 1 je centrum zariadenie zriadené na tucel vykonavania

a) opatreni doCasne nahradzujucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo

nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o0 ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len pobytové opatrenie sudu podl'a § 45 odseku 1pism.a)

b) ambulantnych vychovnych opatreni podl'a § 45 odseku 1pism.b)

c) opatreni podla § 45 odseku lpism. ¢) na predchadzanie vzniku, prehlbovania

a opakovania:

1. krizovych situacii dietata, v prirodzenom rodinnom prostredi alebo
v nahradnom rodinnom prostredi

2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socialneho vyvinu dietat’a
z dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, nahradnom rodinnom
prostredi, $irSom socidlnom prostredi a v medzil'udskych vztahoch.
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DRUH VYKONAVANYCH OPATRENI

Centrum pre deti arodiny Pecefiady v stlade s Ucelom, pre ktory je zriadené vykondva
opatrenia:

- pobytovou formou

- ambulantnou a terénnou formou

Vykonéavané pobytové opatrenia, do¢asne nahradzuju dietat'u jeho prirodzené rodinné
prostredie alebo néhradné rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sidu o nariadeni
Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo 0 ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len pobytové opatrenia sudu) podl'a 845 ods. 1 pism. a) alebo na zéklade
pisomnej dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta podl'a §47 ods.1.

V Centre pre deti arodiny PeCenady sU d’alej vykonavané ambulantné vychovneé
opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. b) a iné opatrenia na obmedzenie a odstranenie negativnych
vplyvov, ktoré ohrozuja fyzicky, psychicky a socialny vyvin dietata § 45 ods. 1 pism. c). Tieto
opatrenia st vykonavané najmé pre klientov z UPSVaR Trnava, Piestany a Hlohovec so
zameranim na:

§ 11 ods. 2 pism. a)

- Opatrenia pre rodi¢ov v rozvodovej, rozchodovej situacii, kedy je dietatu a jeho
rodicom potrebné poskytnut alebo zabezpelit alebo sprostredkovat’ socialne
poradenstvo.

- Pocet hodin priamej prace na rodinu min. 5 max. 35
- 811 ods. 2 pism. b)

- Opatrenia pre rodi¢ov dietata odporucit’ psychologicki pomoc v zaujme obnovy
manzelského spoluzitia a v zaujme predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu na
dieta

- Pocet hodin priamej prace na rodinu min. 5 max. 35
§ 11 ods. 2 pism. c)

- Opatrenia pre rodicov v rozvodovej, rozchodovej situécii, kedy je potrebné dietatu
poskytnut’ alebo zabezpecit’ potrebni psychologicki pomoc aj po rozvode.

- Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max. 35
811 ods.3 pism. b) bod 1

- vykonavanie odbornych metdd na prisp6sobenie sa novej situacii v prirodzenom alebo
nahradnom rodinnom prostredi.

- Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.40
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§11 ods.3 pism. b) bod 2

vykonavanie odbornych metod na Upravu rodinnych a socialnych pomerov diet’at’a.
Pocet hodin priamej prace na rodinu min. 5 max.50

8§11 ods.3 pism. a) a pism. b) bod 3

vykonavanie odbornych metéd na podporu rieSenia vychovnych, socialnych a inych
problémov v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch.

Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.40
§11 ods. 3 pism. b) bod 4

vykonavanie odbornych metdd na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych
zru¢nosti.

Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.50
8§11 ods. 3 pism. b) bod 5

vykonavanie odbornych metdd na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny, posidenie
moznosti rodi¢ov, dalSich pribuznych ainych blizkych osob dietata riesit’ situaciu
dietata a rodiny na ucely urcenia miery ohrozenia diet'ata

Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max. 30
§12 ods. 1 pism. d)

UloZenie dietatu rodicovi alebo osobe, ktord sa osobne stara o dieta, povinnost
zucastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe

Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.10
837 0ds.2 pism. d) Zakona o rodine ¢. 36/2005 Z.z.

socialne poradenstvo alebo iné odborné poradenstvo maloletému dietat'u alebo jeho
rodi¢om.

Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.45
8 44a ods. 1 pism. a)

poskytnutie podpory, socialneho alebo iného odborného poradenstva nahradnym
rodicom.

Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.40



§ 44a ods. 1 pism. b) bod 1

- vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na ulahcenie rieSenia vychovnych
problémov alebo rodinnych problémov.

- Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.30
§ 73 0ds.6 pism. e)

- poskytnutie socidlneho poradenstva mladému dospelému po ukonceni néhradnej
starostlivosti.

- Pocet hodin priamej prace na rodinu min.5 max.30

Centrum pre deti a rodiny Pe¢enady ponuka vykonavanie opatreni a odbornych metod
prace s dietatom, jeho rodinou ainymi plnoletymi fyzickymi osobami v savislosti
srozvodom rodicov dietata alebo rozchodom rodi¢ov dietata. Informécie
0 vytaZenosti centra pre vykonavanie jednotlivych opatreni a odbornych met6d su
poskytované telefonicky jednotlivym UPSVaR.

ROZSAH HODIN PRE AMBULANTNU ALEBO TERENNU FORMU PRACE

Deii v tyZdni Pracovny c¢as Pracovny ¢as
ambulantnd forma prace terénna forma préce

Pondelok 7,30 -15,30 -
Utorok 12,00 - 16,00 7,30 - 15,30
Streda 10,00 - 17,30 7,30-17,30
Stvrtok 8,00 — 12,00 12,00 - 16,00
Piatok 12,00 - 16,00 8,00 - 12,00
Sobota ambulantné/terénna podl'a potreby
Nedel’a ambulantna/terénna podrla potreby

Rozpis hodin je len orienta¢ny a flexibilne reaguje na aktualne potreby klienta. V pripade
potreby dietat’a a rodiny alebo po dohode s organom SPODaSK alebo podl'a dohody, pripadne
podla stanovenych uloh v plane socidlnej prace je mozné zabezpeCovat vykon prisluSnych
opatreni aj mimo uvedenych hodin.

Podprogramy na realizaciu jednotlivych opatreni ambulantnou a terénnou formou su
uvedené v samostatnej prilohe.



CIELCOVA SKUPINA

V centre sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou pre:

- diet’a na z&klade poziadania dietat’a alebo na zéklade rozhodnutia sudu o nariadeni
Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia a o ulozeni vychovného
opatrenia, predovsetkym prednostne z okresov Trnava, Piestany, Hlohovec, Sered’
a Galanta.

- dieta starSie ako 6 rokov v podmienkach samostatne usporiadanej skupiny na zaklade
pisomnej dohody srodicom dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,
uzatvorenej po odportcani organu SPODaSK, ato predovsetkym pre deti z okresov
Trnava, Piestany, Hlohovec. Centrum ma urcené 1 kapacitné miesto v samostatne
usporiadanej skupine v Pec¢enadoch a1 kapacitné miesto v samostatne usporiadanej
skupine v Trebaticiach, za predpokladu nenaplnenej kapacity pre pobytovu formu.

- plnoletd fyzickd osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
stdu nadobudnutim plnoletosti diet'at’a, najdlhsie v§ak do dovisenia 25. roku veku.

Centrum d’alej vykonava opatrenia ambulantnou alebo terénnou formou najmé pre
klientov z UPSVaR Trnava a to:

- pre dieta

a) na zaklade pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktora sa osobne
stard o dieta

b) na zédklade rozhodnutia sudu alebo organu socidlnopravnej ochrany deti alebo
socialnej kurately o ulozeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to Gcelom
ambulantného vychovného opatrenia, tak aj pre rodi¢a dietata alebo osobu, ktora sa
osobne stara o dieta

c) na zaklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na tcel
vykonavania pobytového opatrenia sidu

d) na zaklade poziadania dietat’a

- pre plnoletd fyzickd osobu (podla §44a), ktorej je diet'a zverené do nahradnej osobnej
starostlivosti, pestin alebo poru¢nik, ktory sa osobne stara o diet’a, potrebuje odbornu
pomoc na ul'ah¢enie na zabezpecovania nahradného rodinného prostredia pre dieta

- pre rodica alebo osobu, ktora sa osobne stard o diet’a

- pre mladého dospelého po ukonéeni nahradnej starostlivosti



DOVODY VYLUCUJUCE VYKONAVANIE OPATRENI V CENTRE

V centre sa $pecializujeme na pracu s detmi s poruchami spravania (podl'a MKCH 10
F90 — F98) — Pahsie formy, ktoré su diagnostikované pedopsychiatrom uz pred samotnym
umiestnenim diet’at’a (pobytova forma). Nakolko v naSom centre nemame vytvorena
Specializovant skupinu, dieta s l'ahkymi poruchami spravania je integrované v podmienkach
samostatne usporiadanej skupiny. Tieto podmienky si vyzaduju, aby prijaté dieta bolo schopné
fungovat’ v otvorenom systéme centra.
V pripade pobytovej formy pre dieta na zaklade pisomnej dohody mézu byt dévodmi
vylu€ujicimi prijatie dietata alebo dovodmi pre pred¢asné ukoncenie tohto opatrenia:
- naplnenie celkovej kapacity centra,
- nizky vek diet’ata, tzn. diet’a je mladsie ako 6 rokov
- zdravotny stav dietata, ktory si na zaklade vyjadrenia posudkového lekara vyzaduje
starostlivost’ v $pecializovanej samostatnej skupine (duSevnd porucha dietata, telesné
postihnutie, tazkd dusevna zaostalost’, zavislost na navykovych latkach, tazka porucha
spravania vylucujuca zaclenenie diet'ata do samostatne usporiadanej skupiny),
- neovladanie slovenského jazyka uz skolopovinnych deti,
- nedostato¢né podmienky pre zabezpecenie pravidelnej Skolskej dochddzky dietata do jeho
kmenovej Skoly, resp. pre zabezpecenie individudlneho vzdelavacieho planu pre dieta
- porusenie podmienok dohody zo strany diet’at’a, rodi¢a, alebo osoby, ktora sa osobne stara
0 dieta
Centrum neuzatvori pisomnd dohodu alebo ukonéi vykonavanie opatreni ambulantnou
alebo terénnou formou v pripade:
- vycerpania stanoveného poc¢tu hodin ur¢enych na vykon opatreni touto formou
- nedostatocného poctu zamestnancov vykonavajucich tieto opatrenia
- nedostato¢ného priestorového a materialneho vybavenia pre vykon tychto opatreni
- jazykovej bariéry — ak dieta, rodi¢ia alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta,
neovlada slovensky jazyk
- porusenia podmienok dohody zo strany rodi¢a, alebo osoby, ktora sa osobne stara
0 dieta

CELKOVY POCET MIEST V CENTRE (uréenych pre pobytovii formu opatreni)

- Kapacita centra — 58 miest pre deti, ztoho 2 miesta pre pobytov( formu na
zaklade dohody v samostatne usporiadanych skupinach (1 v Pe¢enadoch, 1
v Trebaticiach)

- Struktura:

1. Styri samostatne usporiadané skupiny:

- 1. samostatne usporiadana skupina — 8 miest (kmefniova budova Pecenady)

- 2. samostatne usporiadana skupina — 10 miest (kmeniova budova Pecenady)

- 3. samostatne usporiadana skupina — 9 miest (rodinny dom Veselé)

- 4. samostatne usporiadana skupina — 9 miest (rodinny dom Trebatice)
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2. Osem profesiondlnych nahradnych rodin — 16 miest pre deti (v mieste trvalého
bydliska profesionalneho nahradného rodica)
3. Jedna samostatne usporiadané skupiny pre mladych dospelych:
- byt vo Velkych Kostol'anoch — 3 miesta
- byt v PieStanoch — 3 miesta

OPIS VNUTORNYCH A VONKAJSICH PRIESTOROV

Kmenova budova centra sa nachddza v kastieli v Pecenadoch. V tejto budove su
umiestnené dve samostatne usporiadané skupiny. Zariadenie samostatne usporiadanych skupin
je prispésobené individudlnym potrebdm deti. Diet'a moze travit’ svoj vol'ny ¢as so zachovanim
sukromia vo svojej izbe, kde méa k dispozicii svoju postel’, pisaci stolik s moznost'ou odkladania
Skolskych veci a svojich osobnych veci. V izbe ma diet'a svoju skrifiu na oSatenie a 0sobné
veci. V ramci sukromia umiestfiujeme do izieb spolo¢ne surodencov. V ostanych pripadoch su
izby pre dievcata alebo chlapcov zvlast. Kazdému dietat'u je umoznend Gschova cennych veci
v uzamknutych priestoroch, dohoda o Uschove je zdokumentovana.

Prva samostatne usporiadana skupina sa nachadza na prvom poschodi. Stcastou
priestorového usporiadania samostatne usporiadanej skupiny je jedna trojlézkova spalia, dve
dvojlézkové spalne a jedna jednoldzkova spalia. Pre spolocenské aktivity deti slizi obyvacia
miestnost’. Priprava stravy sa zabezpeCuje vo vybavenej kuchyni s jedalenskym stolom.
Socialne zariadenia tvoria dve kupelne, jedna je urCend pre chlapcov, kde je samostatny
sprchovaci kit a jedna pre dievéata s vaiou. Stcast'ou kazdej kiipel'ne je samostatna toaleta.

Druha samostatne usporiadana skupina sa tiez nachadza na prvom poschodi.
V priestoroch skupiny je pit’ dvojloZzkovych spalni, samostatna obyvacia miestnost, jedalen
a kompletne vybavena kuchyna. Sucastou st dve samostatné kupel'ne. Kupelna pre chlapcov
ma samostatny sprchovaci kut, vanu, tri umyvadla a dve toalety. Rovnaké vybavenie je aj
V kupel’ni, ktoré slazi pre potreby dievcat.

Tretia samostatne usporiadand skupina sa nachadza v dvojpodlaznom rodinnom
dome vo Veselom. Na prvom poschodi sa nachadzaju tri dvojloézkové a jedna trojlozkova
spalna, kupelna asamostatné WC. V kupelni sa nachadza vana ajedno umyvadlo.
V prizemnej Casti domu je vstupnd hala, spojovacia chodba, kuchyna s jedaliiou, priestranna
obyvacia miestnost a samostatnd miestnost’ urenli pre potreby zamestnancov samostatne
usporiadanej skupiny. Tiez sa tu nachadza kupelhia vybavena sprchovym katom a umyvadlom.
Vo vstupnej hale sa nachddza samostatné WC. Na prizemi sa nachddza odkladacia miestnost’
a gardz. Deti maju moZnost’ vyuzivat' mensi dvor pre relaxa¢no — Sportové aktivity.

Stvrta samostatne usporiadand skupina sa nachadza v dvojpodlaznom
podpivni¢enom rodinnom dome v Trebaticiach. Na prvom poschodi sa nachadzaju dve
dvojlozkové a jedna trojlozkova spalia, kuchyna s jedalenskym stolom a kapelna uréena pre
chlapcov. V kupel'ni sa nachadza vana, toaleta a dve umyvadla. V prizemnej Casti domu je
vstupnd hala, spojovacia chodba, dvojlozkova spaliia, priestrannd obyvacia miestnost’
a samostatna miestnost’ urenu pre potreby zamestnancov samostatne usporiadanej skupiny.
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Tiez sa tu nachadza kupelna pre potreby diev¢at vybavena vanou a umyvadlami. Vo vstupnej
hale sa nach&dzaju dve samostatné WC. V pivniénych priestoroch sa nachadzaji odkladacie
miestnosti a kotolna. Deti maji moznost’ vyuzivat men$i dvor pre relaxatno — Sportové
aktivity.

Pre potreby mladych dospelych slazia dva samostatné byty. Dvojizbovy byt vo
Velkych Kostol'anoch je uréeny pre 3 mladych dospelych. V byte sa nachadzaju dve spalne,
kuchyna, kapel'nia a samostatné WC. Byt sa nachadza v obytnom dome.

Trojizbovy byt v Pie§tanoch je urceny pre 3 mladych dospelych. Stcast'ou bytu st dve
spalne, obyvacia miestnost’, kuchyna a spojovacia chodba pre samostatné WC a kapel'tiu. Byt
sa nachéadza v obytnom dome. Oba byty st kompletne vybavené a ucelne zariadené pre nacvik
zruénosti potrebnych pre budiice osamostatnenie sa.

Profesionalni nahradni rodi¢ia vykonavaju starostlivost o zverené deti vo svojom
rodinnom prostredi, v mieste svojho bydliska. Bytové priestory spliiaji vietky predpisané
bezpecnostné, revizne a hygienické normy.

Pre ucely vykonu opatreni ambulantnou formou sluzia prenajaté priestory na
Lomonosovovej ul. & 6 v Trnave — budova internatu SOS obchodu a sluzieb. Tieto st uréené
a vybavené na administrativne ¢innosti, socialne a iné odborné poradenstvo.

CELKOVY POCET ZAMESTNANCOV CENTRA

Aktualny podet zamestnancov centra je 52. Struktira zamestnancov je uvedena
v aktudlnej organizacénej Struktare centra.

Odborné ¢innosti a dalSie ¢innosti centra v ramci pobytovych opatreni (podla §46 a
847) sa vykonavaju prostrednictvom zamestnancov, ktori:

- st ¢lenmi odborného timu (pobytova forma pre deti): 2 psychologicky (VS vzdelanie II.
stupiia s prvou atestaciou), 3 socialne pracovni¢ky (VS vzdelanie II. stupiia), veduci
Useku starostlivosti o deti (VS vzdelanie II. stupiia s druhou atestaciou)

- zabezpecuju odbornti pomoc a Starostlivost’ v samostatne usporiadanych skupinach: 12
samostatnych pedagogickych zamestnancov (7 s VS vzdelanim II. stupiia, 1 sVS
vzdelanim II. stupfia sdruhou atestaciou, 1 sVS vzdelanim II. stupiia s prvou
atestaciou a1l suplnym stredoikolskym vzdelanim s  prvou atestaciou, 2 s VS
vzdelanim Lstupna), 12 nepedagogickych zamestnancovn — 12 pomocnych
vychovavateliek so stredoskolskym vzdelanim, z toho 4 pomocné vychovavatel'ky
vykonavaju ekonomick( agendu.

- poskytuju starostlivost’ o deti vo svojom domacom prostredi — 8 profesionalni nahradni
rodi¢ia (jeden s VS vzdelanim II. stupiia a sedem s tiplnym stredoskolskym vzdelanim).

Odborné ¢innosti centra pre rodiny ambulantnou alebo terénnou formou budu
vykonavat’ d’alsi 6 zamestnanci:



- 3 psycholdgovia (VS vzdelanie II. stupiia v odbore psycholdgia)
- 3 sociélni pracovnici (VS vzdelanie I1. stupiia v odbore socialna praca)

Ak je v zaujme dietata potrebné zabezpeCit odbornti pomoc alebo ¢innost’, ktoru
nevykonavaju zamestnanci, centrum v ramci spoluprace zabezpe¢i tito pomoc prostrednictvom
Specializovanej odbornej ambulancie:

Odborné zdravotnicke vySetrenia a intervencie — pedopsychiatricka ambulancia (Trnava,
Trencin, NsP Bratislava), neurologicka (Trnava)

Odborna psychologickéd a specialno-pedagogickd diagnostika a intervencia — CPPPaP
v Trnave, CSPP — Piestany, Vrbové, Trnava

Psychoterapia - CSPP v Piestanoch (terapia hrou), ambulancia klinickej psycholégie

SPOSOB OBOZNAMENIA DETI, RODICOV A PLNOLETYCH FYZICKYCH 0OSOB
S PROGRAMOM CENTRA

Deti, rodicia a iné fyzické osoby s oboznamované s programom centra prostrednictvom
odbornych metdd: rozhovor, verifikacia, diskusia, vysvetPovanie, kontrolné otazky na
porozumenie a pod.

Deti budu oboznamené s programom centra socialnym pracovnikom, psycholégom,
vychovavatel’om alebo profesiondlnym rodi¢om. Rodi¢ia budi s programom centra
oboznameni socidlnym pracovnikom.

Kazdé novoprijaté diet'a bude do tyzdia od prichodu oboznamené s programom centra
formou individualneho rozhovoru, primerane veku a rozumovej Urovni a bude mat’ moznost’ aj
do programu centra nahliadnut’, nakolko program bude k dispozicii aj Vv tlacenej podobe.
Manual ,,Vitaj medzi nami“, kde su pre novoprijaté deti uvedené zakladné informacie o centre
(Priloha ¢. 2: Manual ,,Vitaj medzi nami®).

Deti, ktoré sO aktudlne v centre uz umiestnené, obozndmime s programom na
skupinovych sedeniach, ktoré buda rozdelené podl'a veku a rozumovych schopnosti. Nasledne
po skupinovych sedeniach bude kazdé diet'a oboznamené s programom centra aj individualne,
deti tak maju moznost’ pytat’ sa otazky a je vytvoreny priestor na diskusiu, oboznamenie s
programom bude prispdsobené veku a rozumovej schopnosti kazdého dietata. Z obozndmenia
dietata o programe bude vyhotovené cestné prehlasenie, Zze s programom centra bol
oboznameny a rozumie mu.

Rodi¢ia umiestnenych alebo novoprijatych deti budd socialnym pracovnikom
obozndmeni s programom pri najblizSej navsteve centra, resp. pri telefonickych rozhovoroch
im bude oznamena webova stranka, kde maju k dispozicii cely program centra.

Program centra je zverejneny na webovej stranke centra https://www.oporapecenady.sk/.
Takisto bude k dispozicii v tlatenej podobe na prislusnom Urade prace, socialnych veci
a rodiny.
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ODBORNE METODY V CENTRE

Clenovia odborného timu a pedagogicki zamestnanci centra vyuzivaju metody préace
s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi osobami v sulade so svojou odbornost'ou. Podl'a
ucelu sa tieto metddy zameriavaji na komplexnu diagnostiku a na samotnu intervenciu.

Zakladnym principom odbornej prace v centre pre deti arodiny je timova spolupraca.
Preto ako zakladni metédu vyuzivame pripadovd konferenciu. Uéastnikmi s spravidla
klienti (dieta — s ohl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’ a rodinni prislusnici klientov),
iné osoby blizke klientom, odborni a pedagogicki pracovnici centra, pracovnici UPSVaR,
pracovnici samospravy (podla miesta trvalého bydliska klienta), zamestnanci $koly a ini
zainteresovani odbornici. Prvotnu pripadova konferenciu zrealizujeme do 2 dvoch tyzdiov od
umiestnenia dietata (v pripade pobytovej formy prace) v spolupréaci s pracovnikmi SPODaSK.
Jej cielom je vzajomné informovanie sa a uzatvorenie kontraktu medzi centrom a klientom,
ako aj tvorba planu socialnej a odbornej prace s dietatom a jeho rodinou. Opakovana
pripadova konferencia sa zvolava podl'a vopred dohodnutého planu, s cielom priebezného
vyhodnotenia planu sociélnej prace a nastavenia d’al$ich uloh, pripadne prehodnotenia ciela.
V pripade zmeny v situacii klienta a potreby rieSenia akatneho problému zvolavame krizov(
pripadovu konferenciu.

Vrdmci  komplexnej diagnostiky zamestnanci centra — socidlni  pracovnici,
psycholdgovia a vychovavatelia vyuzivaja Specifické metody, techniky a postupy podl'a svojej
odbornosti. Zakladnymi diagnostickymi metédami v§etkych uvedenych odbornikov su:

Rozhovor — je zakladnd metoda, pri ktorej sa opierame o zakladné principy ako je empatia,
akceptécia, kongruencia.

Pozorovanie — zakladnd metoda v diagnostickom procese zamerana na pozorovanie prejavov
spravania — verbalnych a neverbalnych. Pozorovanie sa opiera o tri zakladné techniky:

a) priame pozorovanie (ktoré budeme najviac vyuzivat v prvej faze)

b) nepriame pozorovanie

c) nepriame pozorovanie pomocou rozhovoru (interview)

Metdda bibliografie — $tidium osobnych dokumentov, odbornej literatdry, metodickych
materidlov, zaroven ju vyuZzivame ako terapeuticki metodu.

Psychodiagnostika predstavuje poznévanie, hodnotenie a meranie psychickych stavov,
vlastnosti, funkcii a procesov.

a) prvotna orientécia v probléme alebo orienta¢na diagnostika, ktorej vysledkom je ziskanie
vhl'adu o probléme klienta.
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b) vlastna diagnostick& faza pocas ktorej sa aplikuju diagnostické metdody zamerané na
zistovanie, hladanie pricin, ktoré spdsobili alebo viedli, podmienovali vznik problému.
NajdolezitejSie v tejto faze je rozliSit skuto¢né problémy od pseudoproblémov a hlavne
rozpoznat’ pri¢iny problémov od doésledkov.

c) tretou fazou je progndza, ktora naznacuje perspektivy rieSenia problému, resp. d’alSie
postupy a metddy prace. Psychologicka diagnostika diefata umiestneného do centra je okrem
iného aj podkladom pre vypracovanie IPRODu.

Medzi najcastejSie pouzivané metddy psychologickej diagnostiky sa vyuZivané:
sebaposudzovacie techniky, pozorovacie techniky (vratane navstevy v rodine), analyza
spontannych produktov a testové metddy (vyvinové Skaly, inteligenéné testy a subory, testy
Specialnych schopnosti, znalosti a zru¢nosti, projektivne metddy, kresebné techniky, dotazniky,
objektivne testy osobnosti, posudzovacie skaly.

V zaujme komplexného pristupu v diagnostickom procese spolupracujeme aj s externymi
odbornikmi (lekar, CPPPaP (Trnava, Piestany, Vrbové), SCSPP Piestany, klinicky psycholdg,
pedopsychiater a ini Specialisti).

Odborné metédy zamerané na intervenciu aupravu, resp. rieSenic problému
a prevenciu vyskytu, opakovanie, &i prehibenia problému, realizujeme individudlnou aj
skupinovou formou (SPV, skupinové stretnutia a komunity, skupinové preventivne aktivity,
skupinovy nacvik zruénosti,...). Metody, techniky a postupy volia zamestnanci centra - socialni
pracovnici, psycholdgovia, vychovavatelia a profesionalni nahradni rodi¢ia v stlade s planom
(plan socialnej prace s dietatom a jeho rodinou, individudlnym planom rozvoja osobnosti
dietata, planom vychovnej prace s dietatom, planom individudlnym planom odbornej prace
s dietatom a jeho rodinou alebo planom odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou, planom
vychovného opatrenia), ktory je vytvoreny na zaklade vysledkov komplexnej diagnostiky.

NajcastejSie vyuzivané metddy odborného poradenstva a prevencie (socialneho,
psychologického, vychovné): poradensky rozhovor, informovanie, Kklarifikacia,
povzbudenie, reflexia, ventilacia, konfrontécia, persudzia, abreakcia, tréning — nacvik
zruénosti, metdda hrania roli, metéda $tudia jednotlivych pripadov, distribdcia.

Psychologické poradenstvo pre deti zohladiuje S$pecifika tejto cielovej skupiny
a v ramci individualneho poradenstva je pre deti okrem rozhovorov vyuzivana hra, Kreativita,
imaginacia a r6zne médié na ziskanie a udrzanie motivacie detského klienta. Pri skupinovom
poradenstve pre deti (3-10 deti) st vyuzivané najmid hry s psychologickym a edukativnym
potencialom, inscena¢né metody, diskusné metody, relaxacné metody, prednasky).

Jednotlivi zamestnanci v priamom kontakte s dietatom, rodi¢mi ainymi fyzickymi
osobami, pri vykone svojej ¢innosti vyuzivaju aj Specifické metody, techniky a postupy podl'a
svojej odbornosti a podl'a problémovych okruhov, na ktoré sa zameriava nase centrum. V ramci
konkrétnych problematickych oblasti naSi psychologovia a socialni pracovnici realizujd
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komplexna diagnostiku, na zaklade ktorej je vytvoreny plan a zvolené vhodné metody,
techniky a postupy d’alSej intervencie. Va¢sina metdd je sUstredend na celu rodinu, neizoluju
diet’a ako samostatni bytost’ nezéavisle od rodiny. Preto sa mnohé z technik pouzivaju pri praci
s celou rodinou. V pripade odbornej intervencie ide najma o tieto metddy: sprevadzanie,
rozhovory srodi¢mi adetmi: anamnesticky rozhovor, motivaény rozhovor,
psychogeneticky rozhovor, poradensky rozhovor, dotaznikové metody, modelovanie a
hranie roli, hrové techniky, tréning socialnych a komunika¢nych zruénosti, projektivne
techniky.

Vychovéavatelia a profesionalni nahradni rodicia sa pri odbornej praci orientuju najméa
na pracu s detmi. V rdmci pedagogickej starostlivosti sa zameriavaju na vychovné posobenie
na jednotlivé deti prostrednictvom vyuzivania Specifickych metod. Ich cielom je zabezpecenie
vsetkych vyvinovych potrieb dietata (biologické, emocionalne, citove, socidlne, moralne,
duchovné, zaujmové, relaxaéné potreby). Zakladnymi principmi su planovitost, veku
primeranost, individudlny pristup avztahovd vychova. Hlavnymi metédami prace
vychovavatel'a a profesionalneho nahradného rodica su: vychovny rozhovor, podpora
dietat’a pri spracovani jeho Zivotnej historie (Kniha Zivota), pozitivne vychovné metddy
(povzbudenie, ocenenie, pochvala, spolo¢na tvorba pravidiel), vyuZzivanie logickych
désledkov, organizovanie a rozvoj voPno - ¢asovych aktivit deti, vychovno — vzdelavacie
¢innosti so zameranim na doucovanie a pravidelnU pripravu na vyucovanie, modelové
ucenie, nacvik, tréning, hra, metdda ventilacie, relaxa¢né metody, interakéné cvicenia.

V rdmci Gpravy, resp. zmeny a rieSenia problému zapajame do spolupréce aj externych
odbornikov a spolupracovnikov (lekar, CPPPaP, CSPP, klinicky psycholdg, pedopsychiater,
psychoterapeut, ucitel’ a ini Specialisti).

PLANOVANIE A VYHODNOCOVANIE VYCHOVNEJ CINNOSTI V SAMOSTATNE
USPORIADANYCH SKUPINACH

Pri planovani avyhodnocovani vychovnej ¢innosti v samostatne usporiadanych
skupinach vychadzame z ro¢ného Planu vychovno-vzdelavacich ¢innosti centra v Pecetiadoch
a Vychovno-vzdelavacieho programu, ktory vypracovava vedenie centra na prislusny skolsky
rok. Vychovna ¢innost’ v kazdej samostatne usporiadanej skupine je planovand mesaéne na
spolo¢nom stretnuti vychovavatelov. Do planu su zahrnuté aj podnety od jednotlivych deti
(podla veku arozumovej Urovne). Vychovna Cinnost’ v samostatne usporiadanej skupine sa
vyhodnocuje raz mesacne.

V planovani sa zohl'adnuja zaujmy deti a ich vyvinové potreby. Hlavné oblasti vychovnej
¢innosti st: rekreacnd, kultirna, zauymova, Sportova, priprava na vyucovanie a vol'nocasové
aktivity. V planovani sa striedaju zlozky vychovnych oblasti: Spolocenska vychova, Eticka
vychova, Pracovna vychova, Rozumova vychova, Estetickd vychova, Telesnd vychova,
Rodinna vychova a vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Ekologicka vychova. Velka ¢ast’
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vychovnych ¢innosti je zamerand na nadobudanie arozvoj, ale aj upevilovanie
samoobsluznych a beznych Zivotnych zruénosti suvisiacich s vedenim domécnosti. V savislosti
S tym sa deti podielaji na priprave stravy (v pracovny den — olovrant, vecera, cez vikend,
sviatky a prazdniny — celodenné strava), upratovanie nielen osobného priestoru v izbe, ale aj
spoloénych priestorov (podla tyzdenného rozpisu rozdelenia tloh), udrzba Satstva (pranie,
zehlenie, drobné opravy Satstva), realizovanie nakupov potravin, hygienickych a Cistiacich
potrieb, obleCenia, obuvi), vramci ziskavania pracovnych navykov podielanie sa deti na
Uprave okolia centra, praca v zeleninovej zahrade, v ovocnom sade, starostlivost’ o domace
zvieratd, kosenie travy, ziskavanie zruCnosti v oblasti udrzbarskych prac a ziskavanie
technickych zru¢nosti. VSetky tieto ¢innosti st vykonavané pod vedenim vychovavatela, ktory
deti poveruje Ulohami primerane ich fyzickému veku, rozumovej Urovni a fyzickym
schopnostiam. Tieto ulohy st planované tak, aby deti postupne nadobudali va¢Siu samostatnost’
pri ich plneni. Je dodrZiavana zasada prechodu od jednoduchSieho k zloZitejSiemu. V kazdej
vychovnej ¢innosti st deti vedené k zodpovednosti za svoje rozhodnutia, ale aj Kk prijatiu
dosledkov svojho rozhodnutia. Specifickou oblastou vychovy je zvySovanie finanénej
gramotnosti deti (tito oblast’ vychovavatelia zabezpecuji vedenim deti k ucelnému vyuzitiu
vreckového, vychovévatelia deti motivuji K tvorbe uspor, usmerfiuji ich pri drobnych
nékupoch z vreckového). Poverovanie deti nakupmi je d’al§im vychovnym prostriedkom na
ziskavanie zru¢nosti v oblasti finan¢nej gramotnosti a v orientacii realnych cien.

Planovanie prebieha v kazdej samostatne usporiadanej skupine sohladom na vek,
pohlavie, rozumovi vyspelost deti. Kazda samostatne usporiadana skupina centra ma
vytvoreni aktualnu organizaciu dina, ktora zohladiuje vekova skladbu deti. Ako priklad
uvadzame odporucanie pre tvorbu organizacie pracovného dina, soboty, nedele a Sviatku
(Priloha ¢. 3: Organizacia pracovného dna v samostatne usporiadanej skupine, v sobotu,
v nedel’'u a vo sviatok).

TVORBA A VYHODNOCOVANIE INDIVIUALNEHO PLANU ROZVOJA
OSOBNOSTI DIETATA

Dolezitym principom prace v centre pre deti a rodiny je systematickost’ a planovitost’.
V ramci centra pre deti a rodiny je vytvarany Individuélny plan rozvoja osobnosti diet’at’a
(IPROD), ktory je suborom ¢iastkovych planov vykonavania odbornych ¢innosti pre dieta
a jeho rodinu a pre plnoletd fyzicka osobu v centre:
e plan socialnej préace
e plén vychovnej prace s dietatom
e hlavne ulohy psychologickej ¢innosti

Prvym nevyhnutnym predpokladom pre tvorbu IPROD je komplexné posudenie

aktudélnej situacie diet’at’a (zabezpeCena zamestnancami centra pre deti a rodiny a externymi
odbornikmi). Vystupom posudenia je identifikovanie silnych stranok a rozvojovych potrieb
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klientov v jednotlivych oblastiach a odporucania pre konkrétne ulohy vedlce k napiianiu
tychto potrieb.

Pri naslednom stanoveni hlavného ciela a ¢iastkovych ciePov odbornej préace
s dietatom a jeho rodinou s zapajani klienti (dieta — s oh'adom na jeho vek a rozumovu
vyspelost’ a jeho rodina), odborni, pedagogicki zamestnanci a profesionalni nahradni rodicia
Centra pre deti arodiny, pracovnici orgdnu SPODaSK asamospravy, pripadne iné
zainteresované osoby. IPROD je vystupom timovej spoluprace (pripadova konferencia).
IPROD obsahuje hlavny ciel’ a ¢iastkové ciele, ako aj popis konkrétnych uloh (kratkodobych
a dlhodobych), ktoré maju viest k naplneniu cielov, s uvedenim terminov a zodpovednych
0s0b. Casovy ramec, pre ktory je IPROD vytvéarany, je $kolsky rok (september — august), resp.
obdobie uréené pre plnenie vychovného opatrenia. Vyhodnotenie IPROD je minimalne raz za
6 mesiacov, ale v pripade akejkol'vek zmeny alebo zavaznej skutocnosti, je plan
vyhodnocovany priebezne. Vyhodnotenie IPROD je tilohou celého timu okolo dietat’a a rodiny
(vratane klientov). Obvykle je vyuzivana pripadova konferencia, pripadne pracovné stretnutia
odborneho timu.

Plan socialnej prace obsahuje:
- mieru ohrozenia dietata
- zhodnotenie situacie dietat’a a jeho rodiny
- spolupracujuce subjekty na tvorbe planu socialnej prace
- ciele socialnej prace v centre
- konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel'ov pre jednotlivé zii¢astnené subjekty
- kritérium hodnotenia splnenia Glohy
- vysledok prehodnotenia plnenia uloh
- vysledok prehodnotenia miery ohrozenia diet'at’a
- dalSie rozhodujtce skutocnosti

VVyhodnotenie plnenia tloh vykondva organ SPOD a SK spoloé¢ne so subjektmi, ktoré
na plane socialnej prace participuju.

Plan socialnej prace obsahuje aj plan pripravy na osamostatnenie sa mladého
dospelého, vypracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a plan
osamostatiiovania sa mladého dospelého. Na tvorbe tychto planov spolupracuju deti a mladi
dospeli v spolupraci so socialnymi pracovni¢kami a sprevadzajucim vychovavatel'om.

Plan vychovnej prace s dietatom vypraclva a vyhodnocuje vychovavatel’ spolo¢ne
s dietatom (s oh'adom na jeho vek a rozumové schopnosti) a vypracovava sa na $kolsky rok.
V ramci individualnej prace s dietatom sprevadzajuci vychovavatel vypracovava mesacné
Ciastkové plany, ktoré zaroven vyhodnocuje. Plan vychovnej préace s dietatom sa zameriava na
tieto oblasti: potreby sdvisiace so starostlivostou, Vvyvinové potreby a kompenzéicia
nedostatkov, potreba udrziavania kontaktov s biologickou rodinou, socialne potreby (schopnost’
pracovat’ v skupine), potreba posiliiovania trvalych vzt'ahov s rovesnikmi a dospelymi.
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Ked'ze individualne plany odbornej préace s dietatom a jeho rodinou su sucast'ou
IPROD, su rovnako vypracované na obdobie jedného $kolského roka, resp. na obdobie uréené
pre plnenie vychovného opatrenia a vyhodnotené st minimalne raz za 6 mesiacov (februér,
august). Vysledky vyhodnotenia jednotlivych planov odbornej prace st podkladom pre
vyhodnotenie celého IPROD.

Hlavné ulohy psychologickej ¢innosti sa vypracovavaju kazdy rok ato na zéklade
odbornej psychodiagnostiky, alebo na zéklade uloh vyplyvajucich z pripadovych konferencii,
z porad odborného timu a pod. Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava najdlhsie na
obdobie jedného roka, zvycajne na Skolsky rok. Plan psychologickej starostlivosti
vyhodnocuje psycholog 2 x ro¢ne.

Sucast'ou planu psychologicke;j starostlivosti (hlavné tlohy psychologickej ¢innosti) je:
- meno a priezvisko
- datum narodenia
- vyvinové obdobie ( podl'a Ericksona, Freuda a pod.)
- aktualny nazor na rodinu
- plan psychologickej ¢innosti
- odporuacania pre vSestranny a harmonicky vyvin klienta

Psychologické poradenstvo pre deti zohladiuje S$pecifika tejto cielovej skupiny
a v ramci individudlneho poradenstva je pre deti okrem rozhovorov vyuzivana hra, kreativita,
imaginacia a rézne media na ziskanie a udrzanie motivacie detského klienta. Pri skupinovom
poradenstve pre deti (3-10 deti) su vyuzivané najmi hry s psychologickym a edukativnym
potencidlom, inscenacné metody, diskusné metddy, relaxacné metody, prednasky, socialno-
psychologicky vycvik.

Dalej je vramci centra pre deti arodiny vytvarany Plan vykonu opatreni terénnou
a ambulantnou formou. Tento plan je vysledkom spoluprace odbornych zamestnancov centra
(vykonavajucich ambulantn alebo terénnu formu prace pre rodiny), pracovnikov oddelenia
SPODaSK a rodiny.

PODMIENKY PRE ZAUJMOVU, SPORTOVU KULTURNU A REKREACNU
CINNOST A PREJAVOVANIE NABOZENSKEHO VYZNANIA A VIERY

Centrum cielene vytvara podmienky pre zaujmovi ¢innost’, Sportovi ¢innost’,
kultirnu ¢innost’, rekrea¢nu ¢innost’ a prejavovanie naboZenského vyznania a viery pre
deti a mladych dospelych, ktorym je poskytovana pobytova forma opatreni. Vsetky tieto oblasti
su zahrnuté v plane vychovnej ¢innosti, ktory si vypracovavaju jednotlivé samostatne
usporiadane skupiny sohladom na vekové zloZenie deti, ich rozumovi vyspelost
a individualne vychovné a vzdelavacie potreby.

16



Sucastou aredlu centra v Peceniadoch je viactcelové ihrisko, ktoré umozituje realizaciu
roznych pohybovych a Sportovych aktivit. Deti a mladi dospeli maji moznost’ aktivne sa
venovat’ futbalu v miestnych futbalovych kluboch a tiez inych $portovych kluboch (Pecenady,
Krakovany, Trnava,...) aVvramci zakladnych $kol, ktoré navstevuju. Deti a mladi dospeli sa
podla svojho zaujmu zucCastiiuji réznych sutaznych podujati, ktoré su organizované inymi
centrami pre deti a rodiny a tiez inymi organizaciami. Deti a mladi dospeli maja tieZ moznost’
navstevovat rdézne zaujmové kruzky, ktoré ponukaju zakladné Skoly atiez sa zapojit do
roznych vytvarnych ainych zaujmovych satazi (napr. vramci zakladnych $kol, centier
vol'ného casu ainych organizécii). V ramci vychovnych ¢innosti rozvijaju vychovavatelia
u deti zaujmovi ¢innost’ — tvorivé dielne, ruéné prace, pestovatel'ské a chovatel'ské zru¢nosti
v areali centra, pripadne profesionalnych rodin.

Deti a mladi dospeli st vedeni ku kultarnym hodnotdm v ramci réznych divadelnych
predstaveni, ndvstevou kin a inych kultarnych podujati, ktoré pre nase centrum organizuju
spolupracujlce organizacie.

V rdmci rekreacnej ¢innosti su pre deti zabezpeCené letné a zimné rekreacné pobyty,
ozdravné pobyty, navsteva zoologickej zahrady a pravidelné vylety. V priebehu $kolského roka
vychovavatelia organizuji pre deti navstevy relaxa¢no-Sportovych zariadeni (Relax Aqua &
Spa v Trnave, kupalisko Vincov les,...).

V pripade z&ujmu deti aich rodiCov si deti moézu v skole zvolit ako predmet
nabozenstvo, eticku vychovu. V Pecenadoch, Trebaticiach aj vo Veselom je rimsko — katolicky
kostol, ktory mozu deti navStevovat po dohode s vychovavatelom. V pripade iného
vierovyznania je ucast deti na bohosluzbach umoznovana podla individualnych moznosti.
Detom imladym dospelym je umoznené slobodné prejavovanie naboZenského vyznania
aviery.
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ZABEZPECOVANIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Centrum  zabezpeCuje  zdravotnu  starostlivost detom amladym  dospelym
prostrednictvom pediatrov a vSeobecnych lekarov podla obvodu (ambulancia vo Velkych
Kostol'anoch avo Veselom aambulancie v mieste bydliska profesionalnych nahradnych
rodicov), pedopsychiatrickej ambulancie, neurologickej ainych odbornych lekarov
a Specialistov na zdklade odporacania vSeobecného lekara - V Trnave, Piestanoch,
v Bratislave.

ZABEZPECENIE SKOLSKEJ DOCHADZKY A PRIPRAVA NA POVOLANIA DETI
A MLADYCH DOSPELYCH

Kazdé dieta, ktoré je prijaté do centra, ma zabezpeCené vzdelavanie v Systéme
materskych, zéakladnych, strednych avysokych 8§kol s vyucovacim jazykom slovenskym.
Skolska dochadzka a priprava na povolanie u deti, pre ktoré sa vykonava pobytové
opatrenie v nasom centre a U mladych dospelych (zotrvavajucich v nasom centre po dosiahnuti
dospelosti na zdklade pisomnej dohody) je zabezpecena:

- Zakladnou Skolou vo Velkych Kostolanoch, v Trebaticiach, Vrbovom apodla miesta
trvalého bydliska profesiondlneho ndhradného rodica
- Specialnou $kolou vo Vrbovom, v Trnave a podla miesta trvalého bydliska profesionalneho
nahradného rodica
a) strednymi Skolami a strednymi odbornymi S$kolami podl'a profesijnej orientacie,
predpokladov a slobodného vyberu deti a mladych dospelych, ktoré st dostupné na kazdodenné
dochéadzanie (v Trnave, Piest'anoch, Hlohovci), pripadne ktoré poskytuju internatne ubytovanie
b) vysokymi $kolami podla profesijnej orientacie, predpokladov a slobodného vyberu
mladych dospelych, ktoré su dostupné na kazdodenné dochadzanie, pripadne ktoré poskytuju
internatne ubytovanie.

Priprava na vyucovanie prebieha podl'a organizacnej Struktiry dna v kazdej samostatne
usporiadanej skupine alebo v profesionalnej nahradnej rodine. Realizuje sa v popoludiajsich
hodindch v izbach deti, kde ma kazdé dieta svoj pisaci stolik. Dodrziava sa vysoko
individudlny pristup, s ohladom na vek, rozumovt uroven a Specifické vzdelavacie potreby
jednotlivych deti. Pripravu na vyucovanie zabezpecuju sluzbukonajici vychovavatelia alebo
profesionalni nahradni rodi¢ia. Vychovavatelia dodrziavaju odportGcania a usmernenia zo
strany vyucujucich, ale aj ¢lenov odborného timu centra. Okrem toho sa zUc¢astiiuju navstev
Skoly a rodicovskych zdruZeni a 0 zistenych skuto€nostiach informuji vedenie centra a ¢lenov
odborného timu.
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OPIS PRAV DIETATA AMLADYCH DOSPELYCH, PRE KTORYCH SA
VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A PRAV ICH RODICOV

Deti amladi dospeli s so svojimi prdvami oboznamované v ramci vychovno-
vzdeldvacich aktivit v samostatne usporiadanych skupindch, ale aj prostrednictvom
skupinovych stretnuti s odbornym timom. K dispozicii maju deti prava vychadzajlce
z Deklaracie prav dietata na vol'ne pristupnom mieste v budove centra, ale aj v priestoroch 3.a
4. samostatne usporiadanej skupiny. Jednotlivé prava s formulované sohladom na vek
a rozumovu vyspelost’ deti, su detom sprostredkované zrozumitelnou formou. Rovnako majt
k dispozicii kontakty na bezplatné linky pomoci (116 111, www.ipcko.sk). Pri terapeutickej
miestnosti je umiestnena schranka dovery, tzv. ,,Doverka®, ktordt mozu deti vyuzit' v pripade,
ak sa citia byt’ ohrozené a je pre nich jednoduchSie vyjadrit’ sa pisomnou formou. KI'ice od
schranky ,,.Doverka® ma v tschove psychologicka centra. Zaroveit maju deti k dispozicii vol'ne
dostupné d’alSie kontakty pomoci uvedené v prilohe (Priloha ¢. 4: Odporuc¢ané kontakty pomoci
pre deti).

Okrem dodrziavania deklaracie prav diet'at’a, vychovavatelia a ostatni zamestnanci centra
reSpektuju a zabezpecuju naplnenie d’alSich prav diet’at’a a mladého dospelého, pre ktoré sa
vykonavaju opatrenia v centre:

e Pravo na sukromie — kazdé dieta umiestnené v centre ma vlastny zivotny priestor
V spolo¢nej izbe.

e Pravo na vztah a kontakt s rodinou — avSak v pripade, ak pride rodi¢ pod vplyvom
alkoholu a inych omamnych latok, nebude mu umozneny kontakt s dietat’om.

e Pravo dietat’a travit’ pobyty v domacnosti rodicov a blizkych o0sob - v pripade, ak su
splnené tieto podmienky: presetrenie domaceho prostredia, centrum sleduje, ¢i ma rodic¢
vytvorené dostatocne vhodné podmienky, ktoré neohrozuju celkovy vyvin dietat’a, fyzicka
a psychicka sposobilost’ rodi¢a, primerané vychovné zruénosti rodi¢a. Dizka pobytu zavisi
od dohody rodica s centrom.

e Pravo zucastnit’ sa pripadovej konferencie — dieta ma mozZnost’ zcastnit’ sa pripadovej
konferencie, resp. jej Casti s ohladom na jeho vek, rozumovu a emocionalnu vyspelost’
a aktualny psychicky stav.

e Pravo zucastnit’ sa na tvorbe IPROD- u — jednym zo zéakladnych principov tvorby
IPROD-u je, ze zohladiiuje nazor a potreby dietata. Dieta sa vyjadruje k jednotlivym
oblastiam planu vychovnej prace a k vlastnému vyberu profesionalnej orientécie.

e Pravo na informécie o vyaétovani vreckového a Uspor — kazdé dieta ma zaloZeny
osobny ucet, pripadne vkladnti knizku. Vreckové sa dietatu vyplaca mesacne v sume
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stanovenej zdkonom podla veku. Dieta preberda vreckové za ucasti vychovavatela
a pritomného svedka. V pripade zaujmu diet’at’a sa moze Cast’ jeho vreckového odkladat’ na
osobny ucet alebo vkladnu knizku.

Pravo na poskytnutie vecnych darov — dietat'u a mladému dospelému podl'a § 65 pism.
a) sa pri dolezitych udalostiach v ich zivote, ktorymi st najméd deti narodenin a menin,
vyznamné nabozenské udalosti v zivote dietata a mladého dospelého, dosiahnutie
Skolskych tspechov, Sportovych uspechov ainych Gspechov v ostatnych oblastiach
spolocenského Zivota, poskytujii vecné dary v kalendarnom roku najmenej vo vyske 25%
sumy zivotného minima pre nezaopatren¢ diet’a.

Pravo na prispevok na ul’ahéenie osamostatnenia sa mladého dospelého — mladéemu
dospelému podla § 65 pism. b) sa poskytuje jednorazovy prispevok na ulahlenie
osamostatnenia sa mladého dospelého ato na zabezpeCenie byvania, veci suvisiacich
sbyvanim apripravy na povolanie mladého dospelého. Prispevok na ulah¢enie
osamostatnenia sa mladého dospelého sa poskytuje pri odchode z centra, ak v dohode
podla § 55 ods. 5 nie je dohodnuté inak. Prispevok na osamostatnenie sa mladému
dospelému sa poskytuje iba raz. Poskytuje sa tromi spésobmi: a) penaznou formou, b)
vecnou formou, ¢) kombinovanou formou. Prispevok na ul'ahCenie osamostatnenia sa
mladého dospelého sa vyplaca podl'a § 68 ods. 3 a 4.

Pravo na vychadzky mimo centra bez sprievodu dospelej osoby — je mozné umoznit’
detom nad 15 rokov veku (drzitel’ ob¢ianskeho preukazu)

Pravo podielat’ sa na zostaveni jedalneho listka — kazda samostatne usporiadana
skupina si vytvara tyzdenny jedalny listok, pricom sa zohl'adfiuji navrhy a poZiadavky deti

Pravo na vzt’ahy s rovesnikmi aj mimo centra — deti maju moznost’ stretavat’ sa so
spoluziakmi, rovesnikmi alebo kamaratmi v Skole, v ramci osobného volna v prostredi
centra, mimo arealu centra a to sohladom na vek arozumovl a socialnu vyspelost
diet’at’a.

Pravo na oslavu menin, narodenin ainych vyznamnych udalosti — napr. prijatie
sviatosti, vyznamné Skolské a $portové uspechy, tispechy v zaujmovej oblasti,...

Pravo na ucast’ na spolocenskych podujatiach, akciach mimo centra — s ohl'adom na
vek, rozumovu, emocionalnu a socialnu vyspelost’

Pravo na sebavyjadrenie a sebarealizaciu

Pravo povedat’ ,neviem* a poziadat’ o0 pomoc
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e Pravo porusit’ pravidlo s vedomim ponesenia vlastnej zodpovednosti

e Pravo diskutovat’ s vychovavatePom o forme uloZeného vychovného prostriedku za
porusenie pravidla

e Pravo na pristup ku koreSpondencii — detom je doru¢ovana posta na kontaktni adresu
centra, dorucent posStu odovzdava dietat'u socialny pracovnik, pripadne sluzbukonajuci
vychovavatel’

e Pravo pristupu kinternetu — dieta ma moznost' vyuzivat internet a socidlne siete
v miestnosti odbornych zamestnancov, notebook samostatne usporiadanej skupiny,
sukromné zariadenie diet'ata. Zo strany vychovavatel'ov, ale aj ostatnych zamestnancov, je
vykonavana kontrola navstivenych stranok, aby sa predislo prezeraniu nevhodnych stranok
a pouzivaniu nevhodnej komunikacie na socialnych sietach. Vychovavatelia vyuZivaju
odportcania tykajiice sa bezpecnosti na internete. (Priloha ¢. 4: Odportcania tykajliice sa
bezpecnosti na internete pre deti a vychovavatel'ov v Centre pre deti a rodiny).

e Pravo pouzivania sluZobného telefénu — dieta ma moznost sa kontaktovat’ s rodi¢mi
a s blizkymi osobami prostrednictvom pevnej linky, ktora je kdispozicii sedem dni
V tyzdni. Dieta telefonuje v pritomnosti sluzbukonajiceho vychovavatel'a alebo iného
zamestnanca centra. V rodinnych domoch moze dieta pre ucely kontaktovania rodicov,
pribuznych pouzit’ sluzobny mobilny telefon.

e Pravo pouZzivania siikromného telefénu — kazda samostatne usporiadand skupina ma
vypracované pravidla pouzivania mobilnych telefénov s ohladom na vek deti. Deti
zakladnej skoly vyuZivaji mobil az po prichode zo Skoly (vychédzajuc zo Skolského
poriadku). Deti, ktoré navstevujii stredné $koly, majd mobil k dispozicii aj pocas Skoly,
pripadne odborného vycviku. Pred vecierkou deti mobily odovzdavaju sluzbukonajucemu
vychovavatelovi.

Prava rodicov a inych blizkych osob diet’at’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre:

e Pravo telefonického kontaktu s dietatom — rodi¢ dostane k dispozicii sluzobné
telefonne Cisla zamestnancov centra (pevna linka do 15.30), v ¢ase od 18.30-19.30 moze
dieta kontaktovat’ na jeho sikromny mobil.

e Pravo osobnej navstevy diet’at’a v centre — avSak v pripade, ak pride rodi¢ pod vplyvom
alkoholu a inych omamnych latok, nebude mu umozneny kontakt s dietat'om.
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Pravo na informacie o aktualnom fyzickom, psychickom a socialnom vyvine diet’at’a
— pri telefonickom alebo osobnom kontakte budi rodicovi poskytnuté vsetky dolezité
aktualne informéacie, ktoré sa tykaju diet’at’a.

Pravo zucastiiovat’ sa na tvorbe IPROD-u - jednym zo zékladnych principov tvorby
IPROD-u je, ze zohl'adiiuje nazor a aktualne moznosti rodica, pripadne inej blizkej osoby,
najma v oblasti planu socialnej prace s diet'atom a jeho rodinou.

Pravo rodic¢a prebrat’ si diet’a na pobyt do svojej domacnosti — v pripade, ak su splnené
tieto podmienky: presetrenie domaceho prostredia, centrum sleduje, ¢i ma rodi¢ vytvorené
dostato¢ne vhodné podmienky, ktoré neohrozuji celkovy vyvin dietata, fyzicka
a psychicka sposobilost’ rodi¢a, primerané vychovné zruénosti rodi¢a. DiZka pobytu zavisi
od dohody rodi¢a s centrom.

Pravo na vyplatenie stravnej jednotky po¢as pobytu dietat’a v domacnosti rodi¢ov
alebo inych blizkych o0séb — stravna jednotka sa vyplaca podla usmernenia v zmysle
Vyhléasky €. 103/2018, § 9, ods. 1 — stravna jednotka na den pre diet'a, mladého dospelého,
sa urcuje podla poc¢tu odobratych jedal v percentudlnom podiele zo sumy vypocitanej
podl'a vekovej kategorie (§ 8 Vyhlasky). Prispevok na stravu prevezme osobne rodi¢ alebo
dospela fyzicka osoba, ktora dieta prebera zo zariadenia. V pripade, Ze sa dieta vrati do
centra skor, ako bol dohodnuty termin navratu do zariadenia, rodi¢ alebo fyzicka osoba st
povinni prispevok vratit. Vratenie prispevku je mozné splatkovym kalendarom (Vid’
Smernica centra).
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POVINNOSTI DIETATA A MLADYCH DOSPELYCH, PRE KTORYCH SA
VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A POVINNOSTI ICH RODICOV

Povinnosti pre deti, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre, vyplyvaju
z dohodnutych pravidiel, na ktorych tvorbe sa podielaju deti v spolupraci s vychovavatel'mi,
pripadne ¢lenmi odborného timu. Pravidla nie su striktne dane, su flexibilné a otvorené zmene.
Kazdad samostatne usporiadana skupina centra ma pravidla vytvorené a prispésobené
aktualnemu vekovému zloZeniu deti. Ako priklad uvddzame odportacanie pre tvorbu pravidiel
pre deti v samostatnej usporiadanej skupine a z nich vyplyvajuce povinnosti (Priloha ¢. 1:
Pravidla kazdodenného Zivota v centre).

Povinnosti rodi¢ov. Rodi¢ dietata umiestneného v centre (na zéklade rozhodnutia
sudu) ma zachované prava v stlade so Zakonom o rodine a Vseobecnou deklaraciou I'udskych
prav. Zaroven mu z tohto vyplyvaju tieto povinnosti:

e prejavovat’ zamestnancom primerant Uctu a resSpekt. Pripadné nezhody riesit’ sluSnym
sposobom, bez pouzivania vulgarizmov a akychkol'vek agresivnych prejavov. V pripade
nedodrzania tejto povinnosti bude privolana policia a nasledne moze byt d’alsi kontakt
rodic¢a s dietatom monitorovany, pripadne obmedzeny.

e pocas pisomného, telefonického alebo osobného kontaktu s dietatom reSpektovat
pravidla slusného spravania, zachovavat' bezpeCie a ochranu dietata, nepouzivat
vulgarizmy ani iné nevhodné pripadne agresivne formy spravania voci dietatu.
V pripade nedodrzania tejto povinnosti bude privoland policia a nasledne moéze byt
d’alsi kontakt rodi¢a s diet'atom monitorovany, pripadne obmedzeny.

e navstevovat’ dieta upraveny (Cisto a primerane obleceny), v dobrom zdravotnom stave,
bez vplyvu alkoholu alebo inych nédvykovych latok. V pripade nedodrzania tejto
povinnosti mu nebude umozneny kontakt s diet’at’om.

e platit’ vyzivné na dieta urené sidom formou mesacnej thrady na Gcet Centra pre deti
arodiny Pecenady (podrobné informéacie o forme a spdsobe platby poskytuje socialna
pracovnicka centra pri prvom kontakte s rodi¢om). Pri nesplneni tejto povinnosti, bude
uplatneny nasledovny postup:

- pisomna upomienka — s moznost'ou dohody o splatkach
- pohladavka postupena na exekuéné konanie
- trestné ozndmenie o neplneni vyzivovacej povinnosti

e informovat centrum o vSetkych skuto¢nostiach, ktoré mézu byt ndpomocné pocas
docasnej starostlivosti o diet'a v centre (osobne, telefonicky, pisomne alebo e-mailom).
Plnenie tejto povinnosti je sucastou hodnotenia urovne spoluprace a zdujmu rodica
0 rieSenie Zivotnej situdcie diet’at’a.
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informovat’ centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska a svojich prijmoch. Plnenie
tejto povinnosti je sticastou hodnotenia urovne spoluprace a zaujmu rodic¢a o rieSenie
zivotnej situacie dietat’a.

zucastiovat’ sa pripadovych konferencii alebo inych pracovnych stretnuti zameranych
na rieSenie pripadne zlepSenie zivotnej situdcie ich dietat’a (pripadnu netcast’ vopred
ospravedlnit’ a zdévodnit’). Plnenie tejto povinnosti je sucastou hodnotenia Urovne
spolupréce a zaujmu rodica o rieSenie zivotnej situacie diet’at’a.

spolupracovat’ s centrom podla dohodnutych pravidiel a dloh vyplyvajlcich z Planu
socialnej prace sdietatom ajeho rodinou. Plnenie tejto povinnosti je stcastou
hodnotenia Urovne spolupréace a zaujmu rodica o rieSenie zivotnej situacie dietat’a.

ozndmit’ centru najneskor tri dni vopred svoj zdujem o prevzatie dietata na pobyt vo
svojej domacnosti — napr. v pripade, ak sa jedna o vikendovy pobyt, je potrebné
oznamenie uskuto¢nit’ v stredu pred vikendom.

zabezpeCovat’ starostlivost’ a vychovu dietata pocas navstevy v domacom prostredi
podla pokynov pedagogickych a odbornych zamestnancov centra, ktoré su v sulade
SIPROD azdravym vyvinom dietata (fyzickym, emociondlnym, socialnym
a moralnym). Pri nedodrzani tejto povinnosti bude uplatneny tento postup (podla
zavaznosti a stupna ohrozenia zdravého vyvinu dietata):

- prve upozornenie Ustne

- upozornenie pisomné

- obmedzenie pobytov dietata v domacom prostredi
pocas navstevy dietata v domacom prostredi chranit’ zdravie diet’at’a, napr. pokracovat’
v zdravotnej starostlivosti o diet'a (medikament6zna liecba), a pod., ak je to potrebné.

Zabezpecit' navrat dietata do centra v dohodnutom case, v pripade, ze sa dieta do
centra nevratilo, centrum je povinné bezodkladne vyzvat' rodica dietat’a, aby do 24
hodin od vyzvania zabezpecil navrat diet'at’a do centra (§ 53, 0ods. 5).

vratit’ preplatok prispevku na stravu dietat’a, ak sa dizka pobytu dietata v domacom
prostredi skrati.
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VYCHOVNE PROSTRIEDKY

V podmienkach centra sa snazime zabezpeCit vychovu deti C¢o najviac podobnu
prirodzenej rodinnej vychove. Prioritou je preto umiestiiovanie deti do profesionalnych
nahradnych rodin, kde je im zabezpeCena komplexna starostlivost’ a vychova v rodinnom
prostredi pri sucasnej podpore vzt'ahov deti s ich vlastnou rodinou. Vacsej Casti deti je vSak v
nasom centre poskytovana starostlivost’ v samostatne usporiadanych skupinach, kde je
najvyraznej$i rozdiel v porovnani s vychovou v rodine v tom, ze v jednej skupine je vacsi pocet
deti nez v beznej rodine. Starostlivost’ zabezpecuji 6 zamestnancov a striedajlci sa v sluzbach.
Pre tieto deti sa snazime vychovu priblizit' rodine prostrednictvom pravidiel a rezimu blizkemu
viacpocetnej rodine. Deti su cielene vedené k spolupatri¢nosti a vzajomnej pomoci, starsie deti
pomahaji mladS$im v beznych ¢innostiach a podobne.

Ako v prostredi samostatne usporiadanej skupiny, tak aj v prostredi profesionalnej
nahradnej rodiny nie st pouzivané ako vychovny prostriedok: zakaz kontaktu s rodi¢mi
a d’alS$imi blizkymi osobami, socidlne vylicenie, vyZadovanie neprimeranych fyzickych
vykonov, zdsahov do vonkajSieho vzt'ahu a nosenia znevazujuceho obleCenia, neodovodnené
zasahovanie do stravovania a iné vychovné prostriedky a postupy prace, ktoré dietatu mozu
spdsobit’ ponizenie a neprimerane zasiahnut’ do jeho I'udskej dostojnosti.

Z&kladnym vychovnym prostriedkom vyuzivanym pri starostlivosti o deti v naSom centre
je vychova pravidlami a doésledkami. Pritom dodrziavame tieto klI'icové principy vychovy:
Individualny pristup — vsSetky vychovné prostriedky st pouzivané primerane veku, zrelosti
dietata, jeho povahovym S$pecifikdm, ako aj sohl'adom na zavaznost' a umysel porusenia
pravidiel.

Jednotnost® vychovavatelov, resp. profesionalnych nahradnych rodicov — obzvlast’ pri
vychove v samostatne usporiadanej skupine je nevyhnutna spolupréaca dospelych, ich vzajomna
komunikacia a sledovanie spolo¢ného ciel’a.

Déslednost’ — vyvodzovanie dosledkov aj v zdanlivo banalnych situaciach uéi deti niest’
zodpovednost’ za vlastné rozhodnutia.

Ako predpokladom efektivnej vychovy zdoraziujeme najméa otvoreny a déverny vzt’ah
medzi ,,vychovavajucim* dospelym a,vychovavanym®“ dietatom. Za tento vztah je
zodpovedny dospely (vychovavatel, profesionalny nahradny rodi€) a je budovany najmé tymito
prostriedkami: prijemné spolo¢né zazitky, ocenenie a pochvala (slovna, materiélna,
neverbalna — poverenie doleZitou tlohou, moznost’ zacastnit’ sa kultirneho alebo $portového
podujatia s cielom pozitivnej motivacie a ocenenia,...) Vramci kazdodenného kontaktu, pri
vynimo¢nych udalostiach a v ramci komunitnych stretnuti.

V zasade vychovné posobenie rozdelujeme na dve fazy: prevencia a rieSenie
samotného vychovného problému.
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1. Vychovna prevencia

- Po prichode do centra je dieta sprevadzajucim vychovévatel'om, resp. profesiondlnym
nahradnym rodicom (v pripade potreby psycholégom) oboznamené s dohodnutymi
pravidlami a zauzivanymi ritualmi a ich vyznamom. Na komunitnom stretnuti je dieta
vyzyvané k aktualizacii pravidiel spolo¢ne s ostatnymi det'mi.

- Vychovavatelia, resp. profesiondlny nahradny rodi¢ ciclene a planovite vyhladavaju
a vytvaraju prilezitosti na to, aby bolo dieta pochvalené, ocenené aaby tak bola
posiliiovand jeho pozitivna sebahodnota (zaujmové aktivity, vyzdvihovanie jeho
fungovania v skupine, ¢i rodine, pomoc ostatnym det'om, najma mlads$im a slabsim).

- Psychologic¢ky a socialne pracovnicky (pripadne externe spolupracujuci odbornici)
realizuju skupinové preventivne aktivity zamerané na prevenciu socialno-patologickych
javov, posilnenie empatie a tolerancie, studrznosti, komunika¢nych a interpersonalnych
zru¢nosti (vratane rieSenia konfliktov, zvladania hnevu a pod.).

2. RieSenie vychovného problému

O vychovnom probléme hovorime vtedy, ked’ dojde k poruseniu dohodnutého pravidla

dietatom. Pri jeho rieseni zvazujeme zavaznost’ a opakovanie, resp. umysel porusenia

pravidla.

- V pripade, Ze ide 0 poruSenie pravidla menej zavazné - neohrozujice diet'a samotné ani
ostatné deti, ¢i dospelych a vyskytujlce sa prvykrat, ¢i neimyselne:
napr. zanedbanie doméacich uloh, nedodrziavanie poriadku, poSkodenie majetku,
strata cestovného preukazu ainych osobnych predmetov, st uplatiiované tieto

vychovné prostriedky:

e Pohovor s vychovavatelom — s cielom zistenia pri¢in a usmernenia dietata do
buducnosti s poukazanim na mozné dosledky pri opakovani porusenia pravidla

e Psychologickéa intervencia — umoznenie ventilacie emocii dietat’a a jeho vedenie
k nahl'adu na svoje spravanie (s ohl'adom na vyspelost’ diet'ata)
-V pripade, ze ide o porusenie pravidla menej zavazné - neohrozujuce dieta samotné
ani ostatné deti, ale opakovane sa vyskytujuce (napriek predchadzajacim
opatreniam):
¢ Vyvodenie dosledkov veducich k tomu, aby sa dieta naucilo riesit’ svoje potreby
prijatelnym sposobom a Vv sulade s pravidlami, aby rozvijalo svoje socialne
zruénosti  (napr. vedenie azvySena kontrola dietata vychovavatelom pri
domacich a sebaobsluznych pracach, priprave na vyucovanie, sprevadzanie
dietat’a, obmedzenie osobného vol'na a pod.).

e Psychologick intervencia — umoznenie ventilacie emocii dietat’a a jeho vedenie
k nahl'adu na svoje spravanie (s oh'adom na vyspelost’ dietat’a).

-V pripade, ze ide 0 zavazné porusenie pravidla - ohrozujuce dieta samotné alebo
ostatné deti, ¢i dospelych a vyskytujuce sa opakovane, ¢i umyselne (napr. Utek,
neskory navrat do centra, agresivne spravanie voci sebe, detom alebo dospelym,

fajéenie resp. uzivanie omamnych latok a alkoholu, nevhodna komunikéacia na
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socialnej sieti, pouzivanie vulgarizmov, kradeze, predcasné sexualizované spravanie
a pod.), st uplatnované tieto vychovné prostriedky:

e Zastavenie ohrozujlceho spravania — podl'a postupov Vv rizikovych situaciach

e Pohovor s vychovavatelom

e Psychologicka intervencia

e Pohovor s veducim Useku starostlivosti o deti, pripadne riaditelkou centra

e Vyvodenie dosledkov, ktoré:

- maju priamu suvislost’ so spravanim diet’at’a, resp. s porusenym pravidlom

- s0 veku primerané

- udia dieta ziaducemu spravaniu

V pripade porusenia konkrétnych pravidiel su vyuzivané tieto vychovné prostriedky:

-V pripade neskorého prichodu z povolenej vychadzky, méze byt pouzity vychovny
prostriedok — skratenie nasledujucej vychadzky o ¢as neskorého prichodu (diet’a prislo
0 hodinu neskor, ako bolo dohodnuté s vychovavatelom, dalSia vychadzka bude
0 hodinu kratena).

-V pripade opakovaného neskorého prichodu z vychadzky, mozu byt pouzity vychovny
prostriedok — do¢asné tipIné obmedzenie vychadzky, dizka tohto opatrenia zohl'adiiuje
individualne Specifikd konkrétneho dietata (vek, rozumova a emociondlna vyspelost’)
najdlhsie v trvani jedného tyzdna.

-V pripade odmietnutia plnenia si povinnosti, moze byt pouzity vychovny prostriedok -
obmedzenie osobného vol'na alebo oblibenej aktivity so sicasnym zapojenim dietat’a
do zmysluplnych ¢innosti  (spojenych s nacvikom potrebnych  socialnych,
sebaobsluznych a pracovnych zru€nosti) apresnym vymedzenim casu trvania -
najdlhsSie v trvani dvoch tyzdiov.

-V pripade zistenia nevhodnej komunikacie prostrednictvom socialnych sieti, prezerania
nevhodnych internetovych stranok, moze byt ako vychovny prostriedok (aj v ramci
zabezpecenia ochrany diet’at’a) vyuzit¢ obmedzenie pouzivania internetu ¢i mobilného
telefonu so sacasnym vymedzenim podmienok K navratu obvyklého pouzivania
internetu a mobilu. Obmedzenie pouzivania internetu ¢i mobilného telefonu moze byt
najdlhsie v trvani dva tyzdne. Pocas tohto obdobia moze dieta na kontakt s rodinou a
blizkymi osobami vyuzivat’ pevnu linku v miestnosti socialneho pracovnika.

-V pripade nereSpektovania zakazu fajcenia alebo poskodenia majetku centra, pripadne
svojho osobného vybavenia, méze byt ako vychovny prostriedok poskytnuté vreckové
vV sume nizSej, ako je ustanovena suma vreckového. Rozdiel medzi poskytnutym
vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu poskytnut, sa poskytne v mesiaci
nasledujucom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizSej sume, alebo sa suma
zodpovedajuca tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet alebo vkladnu knizku diet’ata.

Ak nebudl pouzité vychovné prostriedky pre dieta efektivne a nebude efektivna ani
intervencia s psychologom v centre (napr. opakované porusovanie pravidiel, zaskolactvo,
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ohrozovanie mravnej vychovy ostatnych deti, opakované uzivanie navykovych latok,
ohrozovanie seba a inych deti, a pod...), nadviazeme spolupracu s psychiatrickou ambulanciou,
pripadne inymi odbornikmi. Ak ohrozujice spravanie dietata bude inadalej pretrvavat,
d’als$im stupfiom rieSenia vychovného problému, bude pobyt v diagnostickom centre
V rezimovom zariadeni. Po skonceni diagnostického pobytu budd vo vychovno-vzdeldvacom
procese dodrziavané a uplatiované odporucania diagnostického centra. V pripade napr.
opakovanej trestnej ¢innosti bude nasledovat’ premiestnenie dietat’a do reedukacného centra na
zaklade rozhodnutia sudu alebo pri zavislostiach do resocializaéného zariadenia taktiez na
zéklade rozhodnutia stdu.

Predpokladom efektivnej vychovy je aj posiliiovanie ziaduceho spravania vyuzitim
vychovnych prostriedkov ako pozitivna spatna vazba, ocenenie, pochvala, udelenie vyhody —
napr. moznost’ prediZenia vecierky, predizeny ¢as vychadzky, kultarne akcie — naviteva kina,
divadla, koncertu, kiipa vecného daru podl'a vyberu dietata,...

SPOSOB POSKYTOVANIA VRECKOVEHO PODIA §66 ZAKONA

Na ucely usmerfiovania socialneho vyvinu dietata a mladého dospelého sa dietat'u podla
866 poskytuje mesacne vreckove. Vyska vreckového dietat’a, ktoré je umiestnené v centre na
zaklade pobytového opatrenia sidu a mladého dospelého je mesaéne Vo vyske:
1. 8% sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 6 rokov do
dovisenia 10 rokov veku,
2. 12% sumy zivotného minima pre nezaopatrené dieta, ak ide o dieta od 10 rokov do
dovfisenia 15 rokov veku,
3. 30% sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o dieta od 15 rokov veku

Termin vyplacania vreckového je stanoveny na 10. den v mesiaci. V pripade, Ze tento
den pripada na vikend, je vreckové pripravené na prevzatie v piatok pred tymto vikendom.
Vreckové preberd povereny vychovavatel’ samostatne usporiadanej skupiny od hospodarky
a zapiSe ho do zosita ,,Vreckové a vecné dary“. Nasledne ho odovzda dietat'u alebo mladému
dospelému, ktory prevzatie vreckového potvrdi svojim podpisom v pritomnosti svedka.
Vreckové dietata umiestneného v profesiondlnej ndhradnej rodiny je prevedené na ucet
profesiondlneho nahradného rodi¢a, ktory vedie evidenciu vreckového rovnako ako
vychovavatel’ samostatne usporiadanej skupiny.

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta alebo mlady dospely. Pri vyuzivani
vreckového sa dietatu poskytuje potrebna pomoc zohladiujuca jeho vek arozumovu
vyspelost. Mlady dospely nardba so svojim vreckovym vyluéne podla svojho uvazenia
a potreby. Sucastou planu osamostatnenia sa mladého dospelého je aj zvySovanie finan¢nej
gramotnosti. V stlade s tym je mladému dospelému poskytované poradenstvo v pripade jeho
zaujmu. V pripade, Zze dieta nie je schopné samostatne narabat’ s celym vreckovym (napr.
s ohl'adom na rozumov trovei alebo dieta eSte nevie pisat), je vreckové so suhlasom dietat’a
uschované u vychovavatel'a, resp. profesionalneho nahradného rodica, ktory mu odovzdéva
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Cast’ vreckového podla potreby dietat’a a je mu napomocny pri jeho vyuziti. V tomto pripade
vychovavatel, resp. profesionalny nahradny rodi¢c vyuzitie vreckového zdokladuje
pokladni¢nym blokom, ktory zaeviduje v zosite ,,Vreckové a vecné dary*.

Vreckové je vyuzivané zaroven ako vychovny prostriedok na zvySovanie financnej
gramotnosti dietat’a s ohladom na vek a rozumovu a socialnu vyspelost’ dietata. V suvislosti
s tym je mozné poskytnut’ dietat'u vreckové aj vo viacerych splatkach v mesiaci, alebo (ak
s tym diet’a suhlasi) je mozné vreckové alebo jeho ¢ast’ uschovat’ na uréity ¢as. Z vreckového
mozno tvorit’ uspory so stthlasom dietata ziskanym spdsobom primeranym veku a rozumovej
vyspelosti. V pripade sthlasu s vytvaranim uspor je diet'at'u zaloZeny 0sobny ucet.

V oddvodnenych pripadoch, najmé z dévodu vychovného pdsobenia, mozno dietatu
poskytnut’ vreckové aj v sume nizsej, ako je ustanovend suma vreckového. Rozdiel medzi
poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu poskytnut’, sa poskytne v mesiaci
nasledujucom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v niz$ej sume, alebo sa suma
zodpovedajuca tomuto rozdielu ulozi na osobny ucet diet’ata.

Pri poskytovani vreckového v nizsej sume ako i pri vyplacani vreckového vo viacerych
ciastkach vychovavatel samostatnej usporiadanej skupiny, ktory ma na starosti evidenciu
a vyplacanie vreckového diet'atu, primeranym spdsobom vysvetli ddvody, pre ktoré sa
vreckové poskytne vo viacerych splatkach alebo v nizsej sume. Dieta ma moznost’ s ohl'adom
na vek a rozumovu vyspelost’ vyjadrit’ svoj nazor na takéto vyplacanie vreckového.

Vychovévatelia samostatne usporiadanej skupiny zhodnotia, ¢i poskytnutie vreckového
v nizSej sume ako ipri vyplacani vo viacerych C¢iastkach dosiahlo svoj ucel astymto
hodnotenim oboznamia dieta.

Pokial’ sa dieta zdrziava mimo centra bez suhlasu (titek), suma vreckového, ustanovena
na mesiac sa znizi. Suma, o ktort sa vreckové znizi je prepocitana podla poctu dni, pocas
ktorych sa diet’a zdrziavalo mimo centra (pomerna Cast’).

POSTUP PRI RIESENI RIZIKOVYCH SITUACII

Za rizikovu situaciu v centre povazujeme:

utek

utok dietata na iné diet’a

utok dietat’a na dospelého

sebaposkodzovanie

spachanie trestného ¢inu

prichod diet'ata pod vplyvom alkoholu pripadne inej nadvykovej latky
infekéné ochorenia

poziar

zavazné zranenie

poskodzovanie zariadenia v afektivnom zachvate
unik radiacie
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Postup v rizikovej situacii — Utek dietat’a

Za utek povazujeme:

ak sa dieta nevrati zo Skoly po skonceni vyucovania alebo odborného vycviku podla
rozvrhu hodin, bez predchadzajiceho udania dévodu a fyzického zépisu v odovzdavke
samostatne usporiadanej skupiny,

ak sa diet'a nevrati z povolenej vychadzky do uréeného Casu,

ak dieta svojvol'ne opusti samostatne usporiadant skupinu, budovu alebo areél centra
a nevrati sa.

Opatrenia v pripade nepritomnosti maloletého diet'ata (brat’® do tvahy aj moZnost’
zmesSkania autobusového spojenia):

1) Ak sa diet’a nevrdti zo Skoly po skonceni vyucovania alebo odborného vycviku podla
rozvrhu hodin, bez predchadzajiceho udania dévodu a fyzického zapisu v odovzdavke
samostatnej skupiny.

kontaktovat’ telefonicky diet’a, v pripade ak vlastni mobil a ma ho pri sebe,

kontaktovat’ policiu a udalost’ nahlasit’ na najblizS§om obvodnom oddeleni Policajného
zboru (telefonne ¢islo Obvodného oddelenia policajného zboru vo Vrbovom:
033/7792333 alebo 0961 143 801 a v pripade potreby zname telefénne ¢islo: 158 alebo
112),

pri nahlasovani dietata je potrebnd jeho aktudlna fotografia, popis obleCenia, adresy
miest, kde sa obvykle zdrzuje, kontakty na jeho kamaratov, aktualny zdravotny stav,
popis Specifickych telesnych znameni, iné zvlaStnosti na lepSiu identifikéciu diet’at’a,
poskytniut’ adresu a telefonicky kontakt, na ktorom bude ohlasovacia osoba
zastihnutel'na (Centrum pre deti arodiny Pecenady, 922 07 Peéeniady 66, telefonne
Cislo: 033/2433043 alebo sukromné mobilné ¢islo ohlasovacej osoby).

bezodkladné upovedomenie vedenia centra o tejto udalosti (vychovavatel' samostatne
usporiadanej skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesionalny nahradny
rodic)

vedenie centra tato skuto¢nost’ bezodkladne pisomne oznami prokuratire, prislusnému
UPSVaR a Ustrediu préce, socialnych veci a rodiny v Bratislave.

Po splneni ohlasovacej povinnosti sluzbukonajici vychovavatel realizuje d’alSie kroky:

zistit, ¢i sa dieta nenachadza v nemocnici (urgentny prijem Fakultnej nemocnice
Trnava — telefonne ¢islo: 033/5938111, Nemocnica A. Wintera Piestany — telefonne
Cislo: 033/7955111),
telefonicky zistit, ¢i sa diet'a nenachadza u pribuznych (na ktorych mame telefonicky
kontakt),
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telefonicky kontaktovat’ triednu ucitelku alebo majstra odborného vycviku — vid’
telefonne zoznamy ziskané na zaciatku Skolského roka,

telefonicky kontaktovat’ spoluziakov a kamaratov diet’at’a, ¢i nevedia kde sa nachadza,
zistit’ u jeho kamaratov, rovesnikov z centra, aké malo plany, kde a pripadne s kym sa
dieta malo stretnit’.

2) Ak sa diet'a nevridti 7 povolenej vychddzky do uréeného casu.

telefonicky kontaktovat’ diet’a, ak vlastni mobil a ma ho pri sebe,

kontaktovat’ policiu a udalost’ nahlasit’ na najblizSom obvodnom oddeleni Policajného
zboru (telefonne cislo Obvodného oddelenia policajného zboru vo Vrbovom:
033/7792333 alebo 0961 143 801 a Vv pripade potreby zname telefonne ¢islo: 158 alebo
112),

pri nahlasovani dietata je potrebnad jeho aktudlna fotografia, popis oblecenia, adresy
miest, kde sa obvykle zdrzuje, kontakty na jeho kamaratov, aktudlny zdravotny stav,
popis Specifickych telesnych znameni, iné zvlaStnosti na lepsiu identifikaciu diet’at’a,
poskytniit’ adresu a telefonicky kontakt, na ktorom bude ohlasovacia o0soba
zastihnutelna (Centrum pre deti arodiny Pecenady, 922 07 Pecenady 66, telefonne
¢islo: 033/2433043 alebo sukromné mobilné ¢islo ohlasovacej osoby).

bezodkladné upovedomenie vedenia centra o tejto udalosti (vychovavatel’ samostatne
usporiadanej skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesionalny nahradny
rodic)

vedenie centra tito skuto¢nost’ bezodkladne pisomne oznami prokuratire, prislusnému
UPSVaR a Ustrediu préce, socialnych veci a rodiny v Bratislave.

Po splneni ohlasovacej povinnosti sluzbukonajuci vychovavatel realizuje d’alsie kroky:

zistit’, kde bolo diet'a naposledy a s kym,

fyzicky preverit’ miesto dohodnutej vychadzky s vyuzitim pomoci starSich deti (iba v
pripade vychadzky realizovanej v obci),

ziskanie informacii od ostatnych deti alebo rovesnikov z centra, spoluziakov,
kamaratov, ¢i nemaju informacie o planoch nezvestného dietat’a,

telefonicky zistit’, ¢i sa dieta nenachadza u pribuznych (na ktorych méme telefonicky
kontakt).

3) Ak diet’a svojvol’ne opusti samostatnii skupinu, budovu aj areal centra a nevrati sa.

telefonicky kontaktovat’ dieta, ak ma pri sebe mobil,

preverit, ¢i sa dieta nenachadza na inej samostatnej skupine, v budove ¢i v aredli
detského domova,

zistit’ u rovesnikov z centra, aké malo plany, o ¢om rozpravalo v poslednych dnoch ¢i
hodinach, kde a pripadne s kym sa diet'a malo stretntt’,

kontaktovat’ policiu a udalost’ nahlasit’ na najblizSom obvodnom oddeleni Policajného
zboru (telefonne cislo Obvodného oddelenia policajného zboru vo Vrbovom:
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033/7792333 alebo 0961 143 801 a v pripade potreby zndme telefénne ¢islo: 158 alebo
112),

e pri nahlasovani dietata je potrebnd jeho aktudlna fotografia, popis obleCenia, adresy
miest, kde sa obvykle zdrzuje, kontakty na jeho kamaratov, aktualny zdravotny stav,
popis Specifickych telesnych znameni, iné zvlastnosti na lepsiu identifikéciu diet’at’a,

e poskytnat’ adresu atelefonicky kontakt, na ktorom bude ohlasovacia osoba
zastihnutel’na (Centrum pre deti arodiny Pecenady, 922 07 Peéeniady 66, telefonne
¢islo: 033/2433043 alebo stikromné mobilné ¢islo ohlasovacej osoby).

e bezodkladné upovedomenie vedenia centra o tejto udalosti (vychovavatel’ samostatne
usporiadanej skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesiondlny néhradny
rodic)

e vedenie centra tato skuto¢nost’ bezodkladne pisomne oznami prokuratare, prislusSnému
UPSVaR a Ustrediu préce, socialnych veci a rodiny v Bratislave.

Postup v rizikovej situécii — Utok diet’at’a

Za rizikovu situaciu povazujeme situaciu vaznu nezhodu medzi det'mi alebo medzi detmi
a zamestnancami centra, kedy diet'a alebo mlady dospely verbalne alebo fyzicky zattoci na iné
diet’a alebo dospelu osobu, alebo sa takymto utokom vyhraza:

Opatrenia v pripade utoku maloletého diet’at’a alebo mladého dospelého na iné diet’a
alebo zamestnanca:
e pritomny zamestnanec vyuzije techniky deeskalé&cie:
Deeskal&cia je taky sposob spravania a komunikdcie, ktory vedie k zniZeniu napdtia dietata
i dospelého. Skladda sa z troch zloZiek -vyhodnotenie situacie, komunikacie (verbalne a
neverbalne) a taktiky vyjednavania . Pre uspesni deeskalaciu je nutné, aby si zamestnanec
uvedomoval svoje emocie a okolnosti danej situdcie, aby ju mohol spravne vyhodnotit.
- pohotovo vyhodnoti situaciu a identifikuje spustace agresivneho spravania, podla
Stadia konfliktu zaujme podporny alebo defenzivny pristup,
- zabezpeli ochranu ostatnych deti — evakuacia deti do bezpelia atiez odstrani
nadbytocné podnety, ¢i potencionalne spustace z prostredie agresora,
- vyuzije nekontaktné techniky - verbalnu a neverbalnu komunikaciu, na upokojenie
diet’at’a, resp. deti pricom odport¢any pomer komunikacie je 50 % podporna neverbalna
zlozka (pristupovanie z uhla; udrziavanie primeraného o¢né¢ho kontaktu, najmé pocas
pocuvania; prikyvovanie hlavou na znamenie pochopenia; hlava naklonend dopredu a
lahko do strany; ruky otvorené a vpredu; udrziavanie odstupu 1,2 metra od dietat’a), 40
% upokojujuci ton a 10 % verbalna zlozka (vyhnat sa impulzivnej odpovedi,
identifikovat’ a pomenovat’ potreby a pocity dietat’a, pozorne a aktivne poctvat)
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- vyuzije vyjednavacie techniky, ktorych cielom je zmenit konfrontaciu na diskusiu,
vyhyba sa vyhrazkam a ultimatam, nastavi hranice, jasne verbalizuje, ¢o je a nie je
mozné tolerovat’ a pridd informaciu aj o désledkoch nedodrzania hranic

pokial’ nie je efekt deeskalacie dostato¢ny, prikracuje sa k d’al§im postupom: docasné
fyzické obmedzenie dietat’a (na nevyhnutni dobu trvania afektu) a podanie adekvatne;
pripadnej farmakoterapie podla odportcaného davkovania odbornym lekarom (iba
u medikovanych deti),

v pripade pretrvavajlceho afektu zamestnanec privold RZP (112),

v pripade pretrvavania ohrozujlcej situécie zamestnanec pritomny dospely privola
policajnu hliadku (112) alebo poziada iné dieta resp. mladého dospelého, aby privolal
policajnu hliadku,

po upokojeni situacie bezodkladne upovedomi vedenie centra o tejto udalosti
(vychovavatel' samostatne usporiadanej skupiny) alebo socialneho pracovnika centra
(profesionalny nahradny rodic),

vychovavatel nasledne zaznamend mimoriadnu situdciu do denného zdznamu
aVv pripade, ak je to potrebné, aj do knihy Urazov (samostatne usporiadanad skupina),
profesiondlny nahradny rodi¢ zaznamend udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati

Postup v rizikovej situécii — Sebaposkodzovanie diet'at’a

Za rizikovu situdciu povazujeme situaciu, kedy dieta alebo mlady dospely fyzicky

realizuje aktivity smerujice Kk poSkodeniu jeho zdravia, ¢i zivota (pokus o samovrazdu,
sebadestruktivne spravanie), alebo sa takouto aktivitou vyhraza.

Opatrenia v pripade sebaposkodzujiceho spravania diet’at’a alebo mladého dospelého:

pritomny dospely sa snazi upokojit’ diet'a — zabranit’ sebaposkodzovaniu, upokojujuci
hlas, fyzicky kontakt, rozptylenie pozornosti, odobratie nebezpecného predmetu diet’at'u
poskytnutie prvej pomoci (v pripade potreby)

v pripade pretrvavajuceho spravania pritomny dospely (alebo poziada inG dospel( osobu
alebo diet'a) zavola ¢islo 112 a poziada o pomoc policiu a RZP

bezodkladné upovedomenie vedenia centra o tejto udalosti (vychovavatel' samostatne;j
skupiny) alebo socialneho pracovnika centra (profesionalny nahradny rodic)
vychovavatel' nasledne zaznamenand mimoriadnu situaciu do denného zaznamu
a vypracuje podrobny zaznam o0 mimoriadnej situdcii, ktort predlozi vedeniu centra
(samostatne usporiadana skupina)

profesionalny nahradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati
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Postup v rizikovej situécii — Zavaziné zranenie diet’at’a

Za rizikovu situdciu povazujeme situdciu, kedy dieta alebo mlady dospely utrpi vdzny

uraz, ohrozujuci jeho zivot ¢i d’alsi vyvin:

Opatrenia v pripade zavazného zranenia maloletého diet’at’a ¢i mladého dospelého:

pritomny dospely poskytne zranenému prvi pomoc

pritomny dospely privold RZP (112) alebo poziada iné dieta alebo dospelého, aby
privolali tuto pomoc a zabezpeci sprevadzanie diet'ata do nemocnice

bezodkladné upovedomenie riaditel’ky centra alebo povereného zastupcu
(vychovavatel’ samostatnej skupiny) alebo socialneho pracovnika centra (profesionalny
nahradny rodic)

vychovavatel’ nasledne zaznamenana mimoriadnu situdciu do denného zaznamu a knihy
Urazov (samostatne usporiadana skupina)

profesionélny ndhradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesa¢nej sprave o diet’ati

Vv pripade hospitalizacie tato skuto¢nost’ bezodkladne oznami socidlna pracovnicka
zakonnému zastupcovi maloletého dietat’a a pracovnikovi prislusného UPSVaR.

Postup v rizikovej situacii — Poskodzovanie zariadenia centra, resp.
profesionalnej rodiny v afektivnom zachvate

Za rizikovu situaciu povazujeme situaciu, kedy dieta alebo mlady dospely umyselne,

resp. v afektivnom zachvate poskodzuje zariadenie centra alebo profesionalnej rodiny.

Opatrenia v pripade poskodzovania zariadenia centra v afektivhom zachvate

pritomny dospely zabezpeci ochranu ostatnych deti - evakuacia deti do bezpecia
pritomny dospely sa snazi upokojit’ dieta - odstrdnenie nadbyto¢nych podnetov,
upokojujaci hlas, fyzicky kontakt, rozptylenie pozornosti, odobratie nebezpeéného
predmetu dietat'u

poskytnutie prvej pomoci (v pripade potreby)

v pripade pretrvavania ohrozujucej situdcie pritomny dospely privola policajnd hliadku
(158, 112) a v pripade pretrvavajiceho spravania pritomny dospely privola RZP (112)
alebo poziada iné dieta, aby privolalo tiito pomoc.

bezodkladné upovedomenie vedenia centra o tejto udalosti (vychovavatel’ samostatnej
skupiny) alebo sociélneho pracovnika centra (profesionalny nahradny rodic)
vychovavatel’ nasledne zaznamenana mimoriadnu situaciu do denného zaznamu a knihy
Urazov (samostatne usporiadana skupina)

profesionalny nahradny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati
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Postup v rizikovej situécii — prichod diet’at’a pod vplyvom alkoholu
pripadne inej navykovej latky

Za rizikovl situaciu povazujeme situaciu, kedy je u dietata alebo mladého dospelého
zistenie uzitie alkoholu alebo inej omamnej latky.

Opatrenia v pripade zisteného uzitia alkoholu pripadne inej omamnej latky diet'at’om ¢i
mladym dospelym:

e posudenie stavu maloletého dietata alebo mladého dospelého a poskytnutie prvej
pomoci v pripade potreby alebo zavolanie RZP (112)

e v pripade podozrenia z pozitia alkoholu alebo omamnych latok vychovavatel’ uskuto¢ni
kontrolu prostrednictvom testera na zistenie alkoholu v dychu alebo prostrednictvom
jednorazového testu na zistenie pritomnosti omamnej latky v moci

e Vpripade odmietnutia testu sa stav dietat’a alebo mladého dospelého klasifikuje ako
pozitivny

e vychovavatel' nasledne urobi zdznam z vykonaného testu za pritomnosti d’alSicho
svedka

e upovedomenie vedenia centra o tejto udalosti (vychovavatel’ samostatnej skupiny) alebo
socialneho pracovnika centra (profesionalny néhradny rodi¢) — bezodkladne v pripade,
ak je diet’a hospitalizované

e profesionalny rodi¢ zaznamena udalost’ v mesacnej sprave o diet’ati

Postup v rizikovej situacii — spachanie trestného ¢inu

Za rizikovu situaciu povazujeme situdciu, kedy je zistené podozrenie na spachanie
trestného Cinu dietatom alebo mladym dospelym, alebo bol tento trestny ¢in spachany na
dietati (napr. kradez, sexualne zneuzivanie, prechovivanie omamnych latok, telesné
a psychické tyranie, zanedbavanie, ... ) — podrla trestného zakona

Opatrenia v pripade zisteného podozrenia na spachanie trestného ¢inu:
e zabezpelenie krizovej intervencie obeti trestného Cinu v pripade potreby (akutnost,
zéavaznost’ ¢inu, vek diet'at’a a jeho rozumova vyspelost’, psychicky stav dietata)
e Dbezodkladné upovedomenie vedenia centra o tejto udalosti (vychovavatel’ samostatne;j
skupiny) alebo socidlneho pracovnika centra (profesionalny rodic)

e sucasné oznamenie trestného ¢inu na policii (vedenie centra) a orgdne SPODaSK
e vedenie centra tuto skuto¢nost’ bezodkladne pisomne ozndmi prokurature, prislusSnému
UPSVaR a Ustrediu préce, socialnych veci a rodiny v Bratislave.

Postup v rizikovej situécii — zistenie akutneho infekéného ochorenia

Za rizikovu situdciu povazujeme situdciu, kedy je zistené akutne infekéné ochorenie
u dietata alebo mladého dospelého alebo inej dospelej osoby (napr. hepatitida, salmoneldza,
svrab, varicella a iné infekéné ochorenia,...).
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Opatrenia v pripade zisteného akutneho infekéného ochorenia:
e zabezpecenie lekarskeho oSetrenia postihnutej osobe
e izolacia postihnutej osoby
e realizicia preventivnych opatreni voc¢i ostatnym detom podla pokynov lekara
a Regionalneho dradu verejného zdravotnictva v Trnave

Postup v rizikovej situécii — poziar, ohlaseny tnik radiacie a iné

Presny postup evakuécie pri poziari je rozpracovany V IN BOZPaPO. V pripade Uniku
radiacie postupujeme podla pokynov miestneho rozhlasu a takisto aj v pripade akejkol'vek
prirodnej katastrofy.

PRIPRAVA NA VYKONAVANIE PROFESIONALNEJ NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI

Centrum zabezpecuje pripravu na vykonavanie profesiondlnej nadhradnej starostlivosti
(d’alej len ,,priprava“) a zaroven poskytuje zaujemcom vSetky informacie stvisiace s pripravou.
Zé&kladné podmienky, rozsah aobsah pripravy su upravené zakonom ¢&. 305/2005 Zb. z.
0 socidlnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni zékonov a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Zb. z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
SR, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia tohto zakona.

Ciel’'om pripravy je sprostredkovat’ a zabezpecit' zdujemcovi potrebnt kvalifikaciu pre
vykonavanie profesionalnej ndhradnej starostlivosti, t. j. zabezpeCenie starostlivosti o dieta,
umiestnené v centre na zaklade rozhodnutia stdu, vo svojom domacom a rodinnom prostredi.

Kritéria potrebné pre prijatie do pracovného pomeru na poziciu profesionalny nahradny
rodi¢ (d’alej len ,,PNR*):
1) Kovalifikatné predpoklady pre zabezpeCenie starostlivosti o dieta (podla Vyhlasky ¢.

103/2018 Z. z., § 15, ods. 1):

a) nizsie stredné odborné vzdelanie alebo stredné odborné vzdelanie,

b) Gplné stredné vseobecné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné vzdelanie, ak sa
zabezpeCuje starostlivost’ o dieta, ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost’ z dovodu, Ze
bolo tyrané, sexudlne zneuzivané alebo bol na iom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.

2) Rozsah pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej rodinnej starostlivosti je:

a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ukon¢ila Gplné stredné vzdelanie,

b) 80 hodin, ak fyzicka osoba ukon¢ila stredné vzdelanie,

c) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podl'a §16 ods. 1 pism. b), ak ide o

- zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla §5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,
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- manZzela/manzelku  profesiondlneho  nahradného rodi€a  a starostlivost’
Vv profesionalnej nahradnej rodine zabezpecuje jeden z manzelov.

Za povolenu neucast’ sa povazuje max 10% z celkového poctu hodin pripravy, ktord musi
byt zdokladovand (napr. PN, lekarske vySetrenie a pod.). Manzel/manzelka zaujemcu je
povinny/a zucastnit’ sa 21 hodin pripravy (so zameranim na témy: vyvinové $tadia dietata
a jeho potreby, prichod a odchod dietat’a, strata a trauma, profesionalna nahradna rodina ako
systém). Obdobny postup odporu¢ame aj voc¢i partnerovi zaujemcu, s ktorym zije v spolo¢ne;j
domacnosti.

Organizac¢né podmienky:

Pripravu na vykonévanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez
thrady vo vopred dohodnutych terminoch (néklady spojené s dopravou, stravovanim,
ubytovanim a iné si zabezpecuje zaujemca z vlastnych zdrojov).

Vroku 2026 planujeme realizovat’ priprava na vykonavanie
profesionalnej nahradnej starostlivosti v termine:

1) 01. 05.— 30.06.2026

ZlozZenie timu, ktory realizuje pripravu:

- najmenej jeden psycholog s ukon¢enym vzdelanim druhého stupna v $tudijnom
odbore psychologia (podla Vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z., §16 ods.3),

- najmenej jeden socialny pracovnik sukonenym vzdelanim druhého stupia
Vv Studijnom odbore socidlna praca,

-k vyssie uvedenému realiza¢nému timu mozu byt’ prizvani aj ini odbornici (napr.
profesiondlny nédhradny rodi¢, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori
nie s zamestnancami centra),

- riaditel’ centra ur¢i koordinatora pripravy, ktory manaZuje cely proces pripravy.

Priprava sa realizuje skupinovou (resp. kombinovanou) formou, pricom odporucany
pocet zaujemcov/ uéastnikov pripravy je 5 az 12 0sdb v skupine. Dizka trvania pripravy je
najdlhsie 3 mesiace od jej zacatia.

Povinna dokumentacia:
- Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesionadlnej nahradnej starostlivosti,
uzatvorena medzi centrom a zaujemcom
- Sdhlas so spracovanim osobnych Gdajov
- Podrobne;jsi obsah pripravy a pisomné informacie o podmienkach vykonania pripravy
- Prezencna listina a vykaz
- Zhodnotenie pripravy, ktoré je zhotovené po jej ukonceni
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Obsah pripravy:

Priprava ma teoretickl a prakticka (zazitkova) ¢ast. Odporacany pomer teoretickej Casti
pripravy (poskytnutie zakladnych informaécii) a praktickej Casti pripravy (nacvik praktickych
zruc€nosti) je 40% - 60%.

Priprava na vykonavanie na profesionalnej nahradnej starostlivosti v centre zahfna
1. Poskytnutie zakladnych informacii o

c) pravnych predpisoch upravujlcich oblast socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately arodinnopravnych vztahov a dal§ich vSeobecne zavdaznych pravnych
predpisoch suvisiacich s vykondvanim profesionalnej nahradnej starostlivosti,

d) vychovnych opatreniach, formach nahradnej starostlivosti, ich vyzname a désledkoch,

e) psychickom vyvine, fyzickom vyvine asocidlnom vyvine dietata a vyvinovych
potrebach diet’at’a,

f) potrebach a specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je

- o0sobou stazkym zdravotnym postihnutim, v rozsahu najmenej desat hodin
z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych informacii

- obetou trestného ¢inu obchodovania s 'ud’'mi, alebo ktoré bolo zanedbavané,
tyrané, sexualne zneuZzivané,

g) pravach diet'ata v ndhradnej starostlivosti,

h) pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica.

2. Nacvik praktickych zrucnosti vo vychovnej praci s detmi vrozsahu najmenej 50%

z celkového poctu hodin pripravy so zameranim na:

a) identifikaciu vyvinovych potrieb diet’at’a,

b) vztahovu vizbu, citové priputanie a separaciu diet’at’a,

1) prispdsobenie sa zmene Vv rodine profesionalneho nahradného rodica,

J) komunika¢né zrucnosti,

k) rozvoj vychovnych zrucnosti,

I) rieSenie zatazovych situacii v rodine,

m) timovu spolupréacu s odbornikmi.

Po ukonceni pripravy vypracuje centrum pisomné zhodnotenie pripravy, ktorého
sucast’'ou je najma
a) zhodnotenie zaujmu ucastnika o ziskanie informacii azhodnotenie spoluprace pri
nacviku zruénosti v rdmci pripravy,
b) zhodnotenie motivacie Gcastnika na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti,
c) zaver, ¢i fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu

Po ukonceni pripravy sa vypracuje potvrdenie absolvovani pripravy manzelom
profesionélneho rodic¢a podla §15 pism.c) druhého bodu vyhlasky 103/2018 Z.z. ktorou sa
vykonavaju niektoré ustanovenia zdkona 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane
a socialnej kuratele.
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Prilohy

Priloha ¢&. 1: Pravidla kazdodenného Zivota v centre
Priloha €. 2: Manual ,,Vitaj medzi nami*

Priloha ¢. 3: Organizacia pracovného dna v samostatne usporiadanej skupine, v sobotu,
v nedel’'u a vo sviatok

Priloha ¢. 4: Odporacané kontakty pomoci pre deti

Priloha ¢. 5: Odporucania tykajiice sa bezpeCnosti na internete pre deti a vychovavatel'ov
v Centre pre deti a rodiny
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Priloha ¢&. 1:

Mo

o o

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
217.
28.
29.

30.
31.

PRAVIDLA KAZDODENNEHO ZIVOTA V CENTRE

Respektujem zdkaz fajcenia a uzivania omamnych latok.

Respektujem zékaz fyzického a psychického nasilia (bitky, Sikana).

Respektujem pokyny vsetkych zamestnancov detského domova a najmé svojich vychovavatelov.

K dospelym v detskom domove sa spravam slusne a pravidla slusného spravania dodrziavam aj na
akciach mimo zariadenia.

Vsetkych zamestnancov centra oslovujem ,,ujo* a ,,teta.

Respektujem ostatné deti bez ohl’adu na vek, pohlavie, vzdelanie,....

Prejavujem Uctu Kk dospelym aj detom, nepouzivam vulgarne vyrazy medzi detmi ani pred
vychovavatel'mi a ostatnymi zamestnancami centra.

Svoj nézor vyjadrujem Uprimne a s ohladom na druhych, vypoCujem si a reSpektujem aj nazor
druhych.

Staram sa o svoje osobné veci, udrziavam ich v Cistote a poriadku.

Nosim iba vlastné $atstvo a obuv. Osobné veci inych deti si pozi¢iavam so suhlasom majitel’a.

Pre vlastn bezpecnost’ a zdravie nosim v budove prezuvky.

Po prichode do budovy si vychadzkova obuv ulozim do botnika.

Po prichode zo skoly cestovny preukaz (¢ipovu kartu) odkladdm na urcené miesto.

Stardm sa o poriadok a ¢istotu spolo¢nych priestorov a spolo¢ného vybavenia v samostatne
usporiadanej skupine ivcelom centre, dodrziavam pridelené sluzby a pravidla udrziavania
poriadku.

Setrne zaobchadzam so zariadenim v spoloénych priestoroch centra aj v samostatne usporiadanej
skupine (nabytok, kuchynské riady...).

Dbam na Setrenie vodou a energiami.

Dodrziavam bezpecnostné pokyny pri manipulacii s elektroinstalaciou (elektrospotrebice vypinam
zo zastrky Setrne - vysavag, rychlovarna kanvica, el. sporék).

Dodrziavam zasady osobnej hygieny a zdravotnych opatreni.

Véazim si svoje zdravie, a preto reSpektujem rady lekarov (nosenie okuliarov, zubného aparatu).
Dodrziavam ¢asovu organizaciu na skupine.

Na vyucéovanie sa pripravujem v izbe. Pripravim si §kolské pomocky podl'a rozvrhu.

Hre a zal'ubam sa venujem az po splneni povinnosti.

Dodrziavam dohodnuty ¢as pri praci a hre s pocitatom.

Areal detského domova opustam iba so stthlasom vychovavatela, ktorého informujem o mieste
a ucelu vychadzky.

Dodrziavam v¢asné navraty z vychadzok.

Pri navstevach na izbach respektujem ostatné deti a nenarusujem ich ¢innost’.

Na navstevu do izby mézem pozvat’ okrem ostatnych deti aj priatel'ov, rodi¢ov a spoluziakov.

Deti na ostatnych skupinach navstevujem najneskor do 19,00.

Mobilny telefébn ainé elektronické zariadenia vefer odovzdam pomocnej vychovavatelke
v dohodnutom case.

O zmene telefonneho Cisla informujem svojho vychovavatela.

Som si vedomy/a toho, Ze za prikladné usilie a vysledky pri plneni povinnosti alebo za
prikladny ¢in mi méze byt udelena odmena.
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Uz pri oboznamovani s pravidlami, je dieta vopred upozornené na mozné dosledky vyplyvajuce

Z poruSenia tychto pravidiel. Désledky su individudlne a zohladniujiice vek dietata, jeho rozumova
vyspelost’ ako aj zavaznost' ¢i opakované poruSenie pravidla. Dosledok ma zohladiiovat’ V pripade

potreby je mozné pravidla menit’ a prispdsobit’ potrebam deti a aktuélnej situcii.

POVINNOSTI POCAS DNA:

ZASADY OSOBNEJ HYGIENY

Ruky mydlom si umyvam vzdy pred jedlom a po pouziti toalety a v pripade potreby.

Po prichode zo $koly sa prezleciem do doméceho oblecenia, $kolské oblecenie si ulozim.
Kazdy vecer sa osprchujem, vycCistim si zuby. Vlasy si umyjem v dohodnutych dnioch v tyzdni.
Dbé&m na hygienu nechtov na rukéch i nohach.

Preventivne si dam vycesat’ vlasy vychovavatel'ovi.

ZASADY UDRZIAVANIA PORIADKU

Réno si ulozim postel'nt bielizen, postel’ prikryjem pot'ahom (dekou).

Vysavam kazdy den.

V ramci sluzby dodrziavam pravidla urené pre upratanie prideleného tiseku.

Izbu upratujem podl'a potreby aj mimo pravidelného upratovania, snazim sa udrziavat’ poriadok
v skriniach a pisacom stoliku.

Pri sobotfiajSom upratovani utieram prach na polickach, oblozeni, stoliky, parapetnej doske,
povysavam izbu , ulozim si skrifiu so Satstvom a pisaci stolik.

ZASADY STOLOVANIA

Na ranajky prichadzam po hygiene a obleCeny v domacom alebo Skolskom obleceni.
Pri jedeni pouzivam kompletny pribor.

Pocas vikendov a sviatkov stolujem spolo¢ne s ostatnymi v jedalni.

Stolujem iba vo vyhradenom priestore (jedaleri) — nie na izbe.

Pri jedeni nerozpravam.

PRAVIDLA SLUSNEHO SPRAVANIA

Pri vstupe do miestnosti aj pri odchode pozdravim.

Pri stretnuti s dospelym pozdravim ako prvy.

Pri predneseni poziadavky pouzivam slovko ,,prosim* a ,,d’akujem*.

Pred vstupom do zatvorenej miestnosti najskor zaklopem a ¢akam na povolenie vstupu.
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Priloha &. 2 Manual ,,Vitaj medzi nami* pre diev¢até a chlapcov

Prichadzas do Centra pre deti a rodinu Opora v Pe¢efiadoch.

Mozno si vystrasena, zmitena, nikoho tu nepoznas...
Je to tak v poriadku, ze sa tak citis. Kazdy sa tak citi, ked'
sa ocitne v novom prostredi.

Budeme robit” vsetko, o bude v nasich silach, aby si sa
tu citila ¢o najlepsie.

Prave to je nasim najvi¢sim Zelanim.

Budeme sa snazit’ vytvorit’ pre Teba domov, kde sa budes
cifit’ v bezpe¢i.

Aby sme sa navzajom lepsie spoznali, na nasledujiicich |
stranach Ti v skratke nase centrum predstavime.

g o
Nase cenfrum sa nachadza v malej obci Je

to mala dedinka, nachadzajica sa v blizkosti Trnavy.a
Piestan s priblizne 500 obyvatel'mi.

V tejto budove kastiela sa
nachddzaji  tri  samostatne
usporiadané skupiny, ktoré si
deti pomenovali Hnasa
skupina*. V kazdej skupine je
priblizne 9 deti, ktoré su
rozdelené v izbach. V kazdej
skupine sa nachadzaji okrem

izieb deti, obyvagka, kuchyias g
jedalfiou a kupelfta s WC pre k4
diev&ata a pre chlapcov.

Caka Ta nové prostredie, nova izba, novi l'udia, tety a
ujovia, novi kamarati, nova skola, nové zazitky.

V kazdej skupine sa o deti
staraji traja vychovavatelia, ktorych
deti oslovuju, ,tety a ujovia*. Ujo a
tety sa s det'mi ugia, spolu si varia,
hraju a rozpravaju sa. Deti vedia, ze
sa im mozu so vsetkym zdoverit. V
noci sa o deti staraji no¢né fety
vychovavatelky.

Aj Ty budes mat' svoju vlastni
postel’, skrifiu, pisaci stolik. kde si
mozes vytvorit' svoj osobny
priestor, ulozit' si svoje osobné
veci, oblibené hratky a
fotografie.

Kazdy mesiac budes dostavat’
vreckové. Sii to peniazky od $tatu,

V areali centra sa nachadza aj ihrisko, kde si mozes
zahrat rozne hry s loptou, volejbal, vybijanu, futbal, aj s
ostatnymi det'mi.

Spolo¢ne s defmi sa starame o kvetinové zahony a
zahradku, kde si sami dopestujeme vlastni zeleninku a kvety.
Pri zahradke sa nachadza maly hospodarsky dvor s hydinou.
Ak budes mat’ chut’, mozes sa o zvieratka starat’ aj Ty.

Je tu krasny velky park, kde sa nachadzaji rozne druhy
stromov. Rovnako je tu aj ohnisko, pri ktorom v lete zazijeme
pekneé spologné chvile pri opekagke.




Po prichode zo skoly sa deti naobedujii. oddychnu si a napisu si
domace ulohy. s ktorymi im pomahajii ujo vychovavatel alebo teta
vychovavatelka.

Po naugeni sa venujii zaujmom, ako je hranie futbahu, volejbalu,
hra na PC. spok ké hry alebo & ako je vytvarna vychova,
ru¢né prace. praca v zahradke

Deti sa spolu s vychovivate'mi tieZ ugia pripravovat’ jedla. ugia sa
varif, upratuji si izby a spologné priestory.

V skupinach tiez platia pravidla, na ktorych sme sa spologne
dohodli s det'mi a tym, ze ich dodrziavame, lepsic sa nam navzajom
spolupracuje.

Jedna samostatne usporiadana skupina je v rodinnom
dome v Trebaticiach ned'aleko Piestan.

Okrem toho sti niektoré deti umiestnené v domacnosti
tiet, ktoré sa volaju ,profesionalne maminy*. Su tu
viigsinou malé deti do 6 rokov.

Pani riaditel'ka sa stara o to, aby vietko v centre fungovalo na
Jednotku.

Vola sa

Svoju pracoviiu ma v riaditeIni, kam, ak by si potrebovala, sa
pani riaditel’ke Evke dovolas na telefénne gislo.

V pripade. ze by pani riaditelka nebola pritonina v centre,
mozes sa obratit na uja . ktory je zastupcom paui .
riaditel’ky. e

Dalsimi th i centra s teta
ateta

Su to tety

Tety Evka a Andrejka Ti ulah¢ia kontakty s T'ud'mi,
ktorych mas rada a pripravia Ti kazdy mesiac vreckové.
Najdes ich v kancelarii na prizemi budovy.

Telefonne ¢islo, na ktoré sa im dovolas alebo Tvoji
pribuzni a blizki, je.

]

Okrem nich, v kancelariach najdes aj tetu a
tetu St to tety, ktoré narabajit s peniazkami.

Spolu s nimi je v kancelarii teta . ktora je

nasou tetou hospodarkou a stara sa o vsetok majetok
nasho centra.

Teta je pomocnou vychovavatelkou. S defmi

chodi k Iekarovi, ak je to potrebné. Ugi sa s nimi v
Jjednotlivych skupinach. Stara sa o zdravie vietkych deti.




Ak Ti je smutno, mas nejaky problém, ktory nevies sama vyriesit
alebo Ta nie¢o trapi, mozes prist za tetami psychologiskami. V
domove mame dve psychologicky, ktoré sa venuju defom. Tetu

a tetu Velmi rady a ochotne
Ti budii venovar’ ¢as a porozpravaji sa s Tebou.

V centre mame aj psychologicku, tetu

ktora pomal dinam deti umi nych v centre.

A =

Ak by si mala nejaky problém v centre, v skole alebo s inymi
defmi alebo Ti niekto ublizuje, mozes sa obratif' aj na uja
. ktory je v centre napomocny nielen pre deti, ale aj pré
A ov centra. Velmi rad i

vycl Tov a ych

pomdze.

Po prichode do skupiny sa o Teba postara teta
vychovavatel'ka.

V skupine Ta budii ¢akat' ostatné deti, ktoré budu teraz
Tvoji novi kamarati,

Ak by Ta gokol'vek zaujimalo, ujo vychovavatel alebo feta
vychovavatel'ka Ti radi zodpovedajii na Tvoje otazky.

Zaroven Ta informujii o moznostiach, na koho sa mozes
obratit, ked Ta bude nieo trapif.

Ak by si cheela zavolat svojim blizkym, mozes
pouzit nielen svoj telefon (ak ho vlastnis), ale aj
pevni linku vo ,vychodke* v sprievode Tvojej tety
alebo uja. A tiez moze§ vyuzit telefon v kancelarii
socidlnych pracovnicok.

M4 moznost sa stretdvat so svojimi blizkymi,
stretnutie Ti pomdZu vybavit tety socidlne, teta
Andrejka JuriSova a teta Evka Komarnanska.




CENTRUM PRE DETI A RODINY OPORA PECENADY

AHOJ, VITA] MEDZI NAMI

Prichadzas do Centra pre deti a rodinu Opora v Pegefiadoch.
Ako sz citis?

Mozno si vystraseny, zmiteny, nikoho fu nepoznas...
Je to tak v poriadku, ze sa tak citis, Kazdy sa tak citi, ked' sa
ocitne v novom prostredi,

Budeme robit’ vsetko, ¢o bude v nasich silach, aby si sa tu citil
¢o najlepsie.

Prave to je nasim najvagsim zelanim.

Budeme sa snazit' vytvorit’ pre Teba domov, kde sa budes
citit' v bezpegi.

Aby sme sa navzajom lepsie li, na ledujticich
stranach Ti v skratke nase centrum predstavime.
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Kde si7

Nase centrum sa nachadza v malej obci Pegenady. Je
to mala dedinka, nachadzajica sa v blizkosti Trnavy a
Piestan s priblizne 500 obyvatel'mi.

V tejto budove kastiela sa
nachadzaji  tri  samostatne
usporiadané skupiny, ktoré deti
volajui ,,nasa skupina*. V kazdej
skupine je priblizne 9 deti,
ktoré sii rozdelené na izbach. V
kazdej skupine sa nachadzaji
okrem izieb deti, obyvatka,
kuchyiia s jedaliiou a kiipeliia s
WC pre dievéata a pre
chlapcov.

caka?

Caka Ta nové prostredie, nova izba, novi ludia, tety a
ujovia, novi kamarati, nova skola, nové zazitky.

V kazdej skupine sa o deti
starajii traja vychovavatelia, ktorych
deti oslovuju, ,tety a ujovia*. Ujo a
tefy sa s det'mi ugia, spolu si varia,
hraji a rozpravaju sa. Deti vedia, ze
sa im mozu so vietkym zdoverit. V
noci sa o deti staraji nogné tety
vychovavateTky.

Aj Ty budes mat' svoju vlastnu
postel’, skrifiu, pisaci stolik, kde si
mozes vytvorit' svoj osobny
priestor, ulozit' si svoje osobné
veci, oblabené hratky a
fotografie,

Kazdy mesiac budes dostavar’

vreckové. St to peniazky od smu.

V areali centra sa nachadza aj ihrisko, kde si mozes
zahraf' rozne hry s loptou, volejbal, vybijant, futbal, aj s
ostatnymi det'mi.

Spologne s defmi sa starame o kvetinové zahony a
zahradku, kde si sami dopestujeme viastnti zeleninku a
kvety. Pri zahradke sa nachadza maly hospodarsky dvor s
hydinou. Ak budes mat’ chut,, mozes sa o zvieratka staraf’ aj
Ty.

Je tu krasny velky park, kde sa nachadzaji rézne druhy
stromov. Rovnako je tu aj ohnisko, pri ktorom v lete zazijeme
pekné spologné chvile pri opekatke.
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Ako fo v skupine funguje?

Fo prichode zo skoly sa deti naobedujii, oddychnu si a napisu si
domace ulohy, s ktorymi im pomahajii ujo vychovavatel' alebo teta
vychovavatelka.

Po naugeni sa venuji ziujmom, ako je hranie futbalu, volejbalu, hra
na PC, spol ké hry alebo ¢i ako je vytvarna vychova, rugné
price, prica v zahradke

Deti sa spolu s vychovavate[mi tiez ugia pripravovar jedla, ugia sa
varit’, upratujii si izby a spologné priestory.

V skupinach tiez platia pravidla, na ktorych sme sa spologne dohodli
sdetmi a tym, ze ich dodrziavame, lepsie sa nam navzajom spolupracuje.

Jedna samostatne usporiadana skupina je v rodinnom
dome v Trebaticiach ned’aleko Piestan.

Okrem toho st niektoré deti umiestnené v domacnosti
tiet, ktoré sa volajii ,profesionalne maminy*. Su tu
viigsinou malé deti do 6 rokov.

UJOVIA A TETY, KTORI PRACUJU V CENTRE,
SU ZAMESTNANCI CENTRA. MOZES SA NA
KOHOKOLVEK OBRATIT, AK TO BUDES
POTREBOVAT.

Pani riaditefka sa stara o to, aby vsetko v centre
fungovalo na jednotku.

Vola sa Fvicka Martinkovicovi

Svoju pracoviiu md v riaditel'ni, kam, ak by si potreboval,
sa pani riaditel'ke Evke dovolas na telefénne gislo.

033/2433042

V pripade, ze by pani riaditel’ka nebola pritomna v
detskom domove, mozes sa obratit’ na uja /o241 /ol ktory
Je zastupcom pani riaditel'ky. ‘b

Dalsimi  zamestnancami centra s feta /viis
Komanianskiateta Andreska Jurisova,

racovriky,

St fo tety s

Tety Evka a Andrejka Ti ulah¢ia kontakty s [ud'mi,
ktorych mas rad a pripravia Ti kazdy mesiac vreckové.
Najdes ich v kancelarii na prizemi budovy.

Telefonne gislo, na ktoré sa im dovolas alebo Tvoji
pribuzni a blizki, je, 033/243 30 41

Okrem nich. v kancelariach najdes aj tetu .\ /i a
tetu 1/crke St to tety, ktoré narabaji s peniazkami.

Spolu s nimi je v kancelarii teta /i, ktora je
nasou tetou hospodarkou a stara sa o vsetok majetok
centra.

Teta A7k je pomocnou vychovavatelkou. S det'mi
chodi k lekarovi, ak je to potrebné. Ugi sa s nimi na
Jednotlivych skupinach. Staré sa o zdravie vsetkych deti.




Ak Ti je smutno, mas nejaky problém, ktory nevies sam vyriesit’
alebo Ta niego trapi, mozes prist' za tetami psychologitkami. V
domove mare dve psychologicky. Tetu 1/17rc/4n /udckovi a tetu
fucku Bolorovi Velmi rady a ochotne Ti budii venovat' das a
porozpravajii sa s Tebou.

V centre mame aj psychologitku, tetu | =ronibos /bl v,
ktora pomaha rodinam deti umiestnenych v centre.

ot 2
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Ak by si mal nejaky problém v centre, v skole alebo s inymi
det'mi. alebo Ti niekto ublizuje, mozes sa obratit’ aj na uja /ooky
foliss, ktory je v centre napomocny niclen pre deti, ale
vychovavatefov a ostamych zamestnancov centra. Velmi rad
pomoze.

Na koho sa mozZes tesi’' 7

Po prichode do skupiny sa o Teba postara teta
vychovavatel'ka.

V skupine Ta budi gakat ostatné deti, ktoré budu teraz
Tvoji novi kamarati.

Ak by Ta cokofvek zaujimalo, ujo vychovavatel’ alebo
teta vychovavatelka Ti radi zodpovedajii na Tvoje otazky.

Zarovet Ta informujii o moznostiach, na koho sa mozes
obratif, ked' Ta bude niego trapit.

AKO SA MOZES KONTAKTOVAT 50O SV« WIMI BLIZKYMI?

Ak by si cheel zavolat svojim blizkym, mozes pouzit
nielen svoj telefén (ak ho vlastnig), ale aj pevni
linku vo ,vychogke* v sprievode Tvojej tety alebo
uja. A tiez méZed vyuzZit telefén v kancelarii
socialnych pracovnicok.

Mas moznost sa stretavat so svojimi blizkymi,
stretnutie Ti pomodzu vybavit tety socidlne, teta
Andrejka Juriova a teta Evka Koméartianska.

BUDEME SA VECAMI TESIT, AK SA T1 BUDE MEDZI NAMI




Priloha ¢. 3: Organizacia pracovného dia, soboty, nedele a sviatkov

ORGANIZACIA PRACOVNEHO DNA V SAMOSTATNE USPORIADANEJ SKUPINE

pred 6,00 Budicek deti na strednych a odbornych skolach podla potreby
«6,00 Vstdvanie deti
«6,10-6,30 Rannad hygiena (umyjem si ruky, tvdr, zuby), obliekanie
Vetranie izieb, upratovanie posteli a izieb (uloZim si postelnu bielizen, postel
*6,30-6,50 prikryjem potahom)
Ranajky (na ranajky prichddzam po hygiene a obleCeny), upratanie po
*6,50-7,15 rafiajkach
e7,15-7,25 Priprava deti na odchod do MS a ZS
7,25 Odchod do MS a ZS

¢8,00-12,00

Dopoludfiajsie vyucovanie deti 1.stupfia ZS

¢12,00-12,45

Prichod deti 1.stupfia ZS (individudine rozhovory s vychovdvatelom, po
prichode zo skoly si dékladne umyjem ruky mydlom)

©12,45-13,15

Obed deti 1.stuptia ZS

¢13,15-13,30

Prezledenie deti 1.stupfia ZS do domaceho $atstva a uloZenie $kolského $atstva

¢8,00-13,45

Dopoludiajsie vyu€ovanie deti 2.stupfia ZS

¢13,45-14,15

Obed deti 2.stupfia ZS

¢14,15-14,30

Prezledenie deti 2.stupfia ZS do domaceho $atstva a ulozenie $kolského 3atstva

¢14,30-15,45

Priprava na vyucovanie v poradi ako prisli deti zo Skoly, aby bol dodrzany
primerany odpocinok medzi vyuCovanim a pripravou na vyucovanie (na
vyucovanie sa pripravujem v izbe, pripravim si skolské pomécky podla rozvrhu)

¢15,00-15,30

Vyzdvihnutie deti z MS (individudine rozhovory s vychovdvatelom, po prichode
si ruky dékladne umyjem mydlom)

¢15,45-16,10

Olovrant

¢16,10-17,45

Rekreacna a zaujmova cinnost (pri hre respektujem ostatné deti, nepouZivam




vulgdrne vyrazy), pracovna cinnost vonku. Deti strednych odbornych $kol
a ucilist samostudium na nasledujuci den

¢17,45-18,30

Priprava vecere, veCera (priprava stolovania, pocas vecere dodrZiavam zdsady
spravneho stolovania, pri jedeni pouzivam kompletny pribor)

¢18,30-19,15

Upratovanie kuchyne, rozdelenie uloh na skupine, Useky v budove

(v rémci sluZby dodrZiavam pravidld uréené pre upratanie prideleného useku),
Upratanie izby (vysdvam kazZdy den, udrZiavam si poriadok v skrini a pisacom
stoliku), priprava posteli, Satstva na rano.

Podla ro¢ného obdobia pobyt deti vonku.

¢19,15-19,45

Vecerna hygiena deti mladSieho Skolského veku (kaZdy vecer sa osprchujem,
vycistim si zuby, operiem si ponoZky)

¢19,45-20,15

Vecernd hygiena starSich deti (kaZdy vecer sa osprchujem, vycistim si zuby,
operiem si ponozky)

¢19, 45-20,00

Vecerna komunita (Co pozitivne som pocas celého dria zaZil/a?)

©20,00

Osobné volno deti, hry, sledovanie televiznych novin, televizneho programu

21,30

Odovzdanie mobilného teleféonu a prenosnej elektroniky vychovavatelke

¢20,00-21,30

Ukladanie deti na spanok, nocny klud

©21,30-22,00

Priprava na vecierku a nocny klud deti navstevujucich stredné odborné Skoly
a odborné ucilistia




ORGANIZACIA DNA V SAMOSTATNE USPORIADANEJ SKUPINE V SOBOTU

Vstavanie deti

¢8,30-9,00
¢9,00-9,15 Ranna hygiena (umyjem si ruky, tvdr, zuby), obliekanie

Ranajky (na rariajky prichddzam po hygiene a obleceny), rozdelenie uloh na
*9,15-9,45 dopoludnie

¢9,45-12,00

Priprava obeda, individudlne upratovanie izieb (utriem prach na polickdch,
obloZeni, stoliky, parapetnu dosku, povysdvam izbu, uloZim si skrinu so
satstvom a pisaci stolik), upratanie spolocnych priestorov na skupine,
v budove. Pracovna ¢innost vonku

¢12,00-12,30

Obed (priprava stolovania, pocas obeda dodrZiavam zdsady sprdvneho
stolovania, pri jedeni pouZivam kompletny pribor)

¢12,30-13,30

Upratanie kuchyne, pripadne jedalne, odpocinok deti

¢13,30-14,30

Pracovna ¢innost — Uprava okolia detského domova

¢14,30-16,00

Zaujmova cCinnost deti — pohybové, loptové hry na ihrisku, hry podla vyberu
deti (pri hre respektujem ostatné deti, nepouzivam vulgdrne vyrazy)

¢16,00-16,15

Olovrant

¢16,15-18,00

Rekreacno-zaujmova ¢innost deti podla ich vyberu, osobné volno deti, priprava
vecere

¢18,00-18,30

Vecera (pocas vecere dodrZiavam zdsady sprdvneho stolovania, pri jedeni
pouZivam kompletny pribor)

¢18,30-19,15

Upratanie kuchyne, Useky v budove, Uprava skupin a izieb podla potreby,
priprava posteli.

Podla ro¢ného obdobia pobyt deti vonku




¢19,15-19,45

Vecernd hygiena deti (osprchujem sa, umyjem si vlasy, vycistim si zuby,
operiem si ponozky)

¢19,45-20,00

Velerna komunita (Co pozitivne som pocas celého dria zaZil/a?)

¢19,30-20,00

Odovzdanie sluzby pomocnej vychovavatelke

©20,00-21,30

Osobné volno deti, sledovanie televiznych novin, sledovanie televizie ZS do
21,30 (1 film)

21,30

Odovzdanie mobilného telefénu a prenosnej elektroniky pomocnej
vychovavatelke

21,30

Ukladanie deti na spanok

¢21,30-24,00

Sledovanie televizie deti nad 15 rokov

24,00

Nocny klud




ORGANIZACIA DNA V SAMOSTATNE USPORIADANEJ SKUPINE V NEDELU

A VO SVIATOK

©8,30-9,00

Vstavanie deti

¢9,00-9,30

Ranna hygiena (umyjem si ruky, tvdr, zuby), obliekanie, upratanie posteli,
ranajky, priprava na sv. omsu

¢9,30-10,45

Ucast na sv. omsi, zdujmova ¢innost deti podla veku a osobného zamerania

¢9,00-12,00

Priprava obeda, priprava stolovania, sledovanie TV

¢12,00-12,30

Obed (pocas obeda dodrZiavam zdsady sprdvneho stolovania, pri jedeni
pouZivam kompletny pribor)

¢12,30-13,15

Upratanie kuchyne, pripadne jedalne, odpocinok deti, deti predskolského veku
odpocinok na 16Zku

¢13,15-14,30

Priprava na vyuclovanie (ucenie teoretickych predmetov, kontrola aktoviek,
cestovnych preukazov, peracnikov, skolskych pomécok a potrieb)

¢14,15-15,30

Zaujmova Cinnost deti — pobyt deti vonku (podla pocasia), pohybové, loptové
hry na ihrisku, hry podla vyberu deti (pri hre respektujem ostatné deti,
nepouZivam vulgdrne vyrazy)

¢15,30-15,45

Olovrant

¢15,45-18,00

Rekreacno-zaujmova ¢innost deti podla ich vyberu, osobné volno deti, priprava
vecCere

¢18,00-18,30

Vecera (pocas vecere dodrZiavam zdsady sprdvneho stolovania, pri jedeni
pouZivam kompletny pribor)




¢18,30-19,15

Upratanie kuchyne, rozdelenie uloh na skupine (v rdmci sluZzby dodrZiavam
pravidld urcené pre upratanie prideleného useku),

Upratanie izby (vysdvam kaZdy den, udrZiavam si poriadok v skrini a pisacom
stoliku), priprava posteli, Satstva na rano

¢19,15-19,45

Vecernd hygiena deti (osprchujem sa, vycistim si zuby, operiem si ponozky)

¢19,45-20,00

Vederna komunita (Co pozitivne som pocas celého dria zaZil/a?)

¢19,30-20,00

Odovzdanie sluzby pomocnej vychovavatelke

¢20,00-21,30

Osobné volno deti, sledovanie televiznych novin, televizneho programu

21,30

Odovzdanie mobilného telefénu aprenosnej elektroniky pomocnej
vychovavatelke

¢20,00-21,30

Ukladanie deti na spanok

21,30

Nocny klud

©21,30-22,00

Priprava na vecierku a no¢ny klud deti navstevujucich stredné odborné skoly
a odborné ucilistia
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Priloha ¢&. 5:

ODPORUCANIA TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI NA INTERNETE PRE DETI A
VYCHOVAVATELOV V CENTRE PRE DETI A RODINY

V spravani sa na internete zohrava doleziti ulohu vzt'ah dietata s dospelym, nase
odporucanie spo¢iva najma v zvySenom zaujme o to, ¢o diet’'a na socialnych sietach robi, s kym
tam komunikuje, ¢o sa vlastne na socidlnych sietach deje. Je dolezité pytat’ sa ho na tieto
oblasti, vyzdvihnut' jeho kompetencie a to, ze je na socidlnych sietach SikovnejSie ako my
dospeli, poprosit ho o pomoc v stvislosti s internetom, socialnymi sietami, a tak sa k nemu
priblizit’, vybudovat’ si v tejto oblasti doveru, aby bolo otvorené rozhovorom o tom, ¢o sa na
internete deje.

Od 25.5.2018 platné nové Nariadenie GDPR Eurépskeho parlamentu a Rady EU o
ochrane osobnych udajov, v rdmci ktorého by sa dieta malo samostatne zaregistrovat na
Facebook a iné socidlne siete (Twitter, Instagram) od 16 rokov. Do tohto veku by mala byt
registracia potvrdena rodi¢om. Doposial’ bola registracia na Fb povolena od 13 rokov, avSak
staCilo zadat’ rok narodenia, ktory tejto podmienke vyhovoval a dieta sa mohlo na Fb bez
tazkosti zaregistrovat. Vieme teda, Ze mnoho mladSich deti ucty na socialnych sietach ma a
aktivne vyuziva.

Ako dospeli im mdzeme pomdct’ vyuzivat ich bezpecne, a to tak, Ze spolu s detmi si
nastavime zabezpecenie a sukromie uctu tak, aby prispevky, ktoré pridava, nevidel hocikto, ale
iba priatelia dietata. Ak dieta vyuziva Instagram, je dolezité, aby malo sukromny ucet (aby
vSetkych T'udi, ktori chcu sledovat’ jeho profil, schvalilo, idedlne vtedy, ak ich dieta osobne
pozna).

Na to, aby sa stal iny uZivatel’ socidlnej siete priatelom diet’at’a, je potrebné jeho ziadost’
o priatel'stvo prijat, potvrdit. Priatelov na Facebooku by dieta malo poznat aj osobne.
Pripadne si aj z 'udi, ktorych osobne pozna, vyberat’ tych, s ktorymi svoj obsah na Facebooku
chce zdielat’, s ktorymi si rozumie.

Ak dieta na FB predsa len komunikuje s 'ud’'mi, ktorych osobne nepoznd, je uzitocné
overit’ si ich identitu. Na socialnych sietach komunikujeme iba s ¢lovekom, ktorého poznajd
aspon nasi priatelia (s nezndmym mame spolo¢ného priatel'a), a teda sa vieme na tohto ¢loveka
spytat’.

LCud’om, ktorych nepozname, neposielame svoje fotky, svoju adresu, nehovorime im, kde
presne sa teraz nachadzame a neposkytujeme im ani informacie o naSich kamaratoch,
priatel'och na socidlnych sietach.

S priate'mi na socidlnym siet’ach, ktorych pozname aj osobne, komunikujeme tiez len o
veciach, ktoré pre nas nie su prili§ citlivé. Hocikto z naSich priatelov na internete sa moze o
informécie podelit’ s inymi priate'mi alebo ich zverejnit. Predtym, ako nieco zverejnime alebo
posleme, si odpovedzme na otazku, ¢i by bolo pre minia v pohode, keby sa o tom dozvedeli
viaceri l'udia, pripadne spoluziaci v $kole?

To isté plati aj o fotkach, ktoré posielame v spravach alebo zverejiiujeme na Instagrame
¢i inych socidlnych sietach. Na fotke, ktora posielam alebo ddvam na internet, by sme mali byt



obleceni, nemali byt odhalené ziadne naSe intimne partie. Takisto si predtym, ako fotku
posleme ¢i zverejnime, odpovedzme na otazku “Ukézali by sme tito fotku v pohode aj
vychovavatelovi, ucitel'ovi? Bolo by pre nas v poriadku, keby visela na nastenke v skole?”

Na socialnych sietach tiez nezdielame Ziadne takéto fotky naSich priatel'ov alebo l'udi, ktorych
pozname. Vzdy predtym, ako uverejnime fotku nasSich priatel'ov si odpovedame na otazku
“Keby sme my takto vyzerali na fotke, zverejnili by sme ju? Pacilo by sa nam to?”

Na socialnych sietach sa spravame slusne. Dodrziavame NETiketu (etiketa na internete).
Viac pozri tu:
https://cloud2.edupage.org/cloud/netiketa.pdf?z%3A5AZeYbZA2%2FFCGEVGHzQXgFFRDb
RJIko6eSvpe6vQ61%2B1X4%2B9%2FHH5ymItfA4COtN%2BDn
IP¢ko o netikete ma aj blog, ktory najdete tu: http://bless.sk/demo/ipcko/online-diskusne-fora-
co-s-nimi/

V pripade akychkol'vek otdzok ohl'adom internetu, spravani sa online alebo t'azkosti, S
ktorymi sa stretavate, avSak nielen na internete, ale aj vo vztahoch so svojimi blizkymi,
kamaratmi, spoluziakmi, sa modzZete obratit na Internetovi poraditu pre mladych
http://www.ipcko.sk

Odporucané linky

Vela uzito¢nych informacii o tom, ako dietat'u pomoct’ nauéit’ sa bezpeéne spravat’ na
internete, najdete na http://detinanete.sk

Vided, ktoré mozu byt’ uzitocné, podnetné pre vychovavatelov, ktori chca zacat’ s detmi
rozhovory o spravani sa na internete:

- Sexualne vydieranie deti na internete, video od PZ SR
https://www.facebook.com/policiaslovakia/videos/1656013987762150/

- V suvislosti so sexualnym vydieranim a inymi ohrozeniami v tejto oblasti je uZito¢na
stranka https://www.zodpovedne.sk/index.php/sk/

- Video o chatovani s neznamym ¢ast’ 1. http://pausal.sk/2014/orange-bojuje-proti-
internetovej-sikane-podvodom/

- Jednoduché video o tom, ako mudro sa spravat’ na internete, je krestansky zaloZené
https://www.youtube.com/watch?v=pigThU6s_G4https%3A%2F%2Fwww.youtube.c
om%?2Fwatch%3Fv

- Youtuberi Kovy a Zly Zajo hovoria o tom, ¢o vSetko o nas vie Facebook
https://www.youtube.com/watch?v=qoc-0bC8z94

- https://www.youtube.com/watch?v=ByDeQ90J5Dc&t=268s

Prilohu ¢. 5 vypracovalo: IP¢ko.sk, o. z., Na viSku 6, 811 01 Bratislava



